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ziota z Peru i ze swiata

suplementy diety

Szanowni Panstwo

W naszej ofercie znajdziecie Panstwo wyselekcjonowane ziota pochodzgce
z terendw Europy i Andéw oraz wiele innych zdrowych produktow. Oferte
naszego sklepu bedziemy stale poszerzac, odpowiadajac na potrzeby kazdego,
dla kogo zdrowie ma istotne znaczenie.

Oferowane produkty pozyskujemy od doswiadczonego partnera - posiadajgcego
kilkunastoletnie doswiadczenie w zakresie importu ziot z Peru - ktérego jesteSmy
wytgcznym dystrybutorem w Polsce.

Wspdlnie wierzymy, ze dary Ziemi zostaty stworzone w celu stuzenia dobru
cztowieka, cztowiek zas powinien korzysta¢ z nich z szacunkiem, umiarem
i wdziecznoscia.

Pozdrawiamy zdrowo i zyczymy udanych zakupéw :-)
Zespot herbaPeru

Zakupow mozna dokona¢ pod numerem telefonu +48 605 403 441
lub na naszej stronie internetowej www.herbaPeru.pl

Wazne:

Sklep internetowy herbaPeru.pl prowadzi sprzedaz ziét oraz innych produktéw zdrowej zywnosci.. Nie udziela
porad medycznych, a informacji zawartych na stronie sklepu internetowego nie powinno sie traktowacd jako
porad medycznych.

Oferowane produkty to suplementy diety i nie moga zastepowad zréwnowazonego sposobu zywienia i zdrowego
trybu zycia. Produkty przeznaczone sg dla osdb dorostych. Jesli jestes w cigzy, karmisz piersig lub jestes w trakcie
leczenia — proponujemy skontaktowac sie z lekarzem przed uzyciem.

Produkty nalezy przechowywac¢ zamkniete w chtodnym, suchym i niedostepnym dla dzieci miejscu.



ACHIOTE - liS¢€ suszony
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Opis rosliny

Drzewo lub bardzo rozgateziony krzew o wysokosci od
5 do 9 metréw, obecnie wystepuje gtdwnie w Peru,
Trynidadzie, Meksyku, Brazylii, Kolumbii i na Hawajach.

 Zwarte, geste listowie, liscie ok. 20 cm dtugosci,

sercowatego ksztattu u podstawy. Jeden owoc zawiera
do 50 nasion, a z jednego $redniej wielkosci drzewa
mozna uzyskac¢ nawet do 270 kg nasion.

Dzialanie

Achiote uwazany jest za $rodek o silnych
wiasciwosciach przeciwzapalnych, stosowany w
dolegliwosciach uktadu moczowo-ptciowego oraz w
chorobach prostaty. Oczyszcza, obniza poziom
cholesterolu i kwasu moczowego. Jest
antyutleniaczem. Stosowane takze jako $rodek
oczyszczajacy w dolegliwosciach watroby. Obniza
ciSnienie tetnicze, moze by¢ stosowane wspomagajgco
w leczeniu niewydolnosci nerek i otytosci. Wykazuje
dziatanie uspokajajgce, wykrztusne, pobudza trawienie,
reguluje czynno$¢ nerek. Stosowany zewnetrznie (w
postaci odwaru lub naparu) przyspiesza gojenie sie ran
i oparzen oraz pomocne w zapaleniu spojowek.

Charakterystyka produktu

Zawartosc: iS¢ suszony

Kraj pochodzenia: Peru

Nazwa systematyczna: Bixa orellana L.

Nazwy polskie: Arnota wiasciwa, Drzewko orleanskie

W sprzedazy opakowania: 50g, 500g, 1000g

SPOSOB UZYCIA:

8-10 lisci lub ok. 5g namoczy¢ w litrze zimnej wody a
nastepnie gotowad przez okoto 5 minut, odcedzic. Pi¢
wywar.

Oferowane przez sklep herbaPeru produkty to suplementy diety i nie mogg zastepowac zréownowazonego sposobu

zywienia i zdrowego trybu zycia

. Produkty przeznaczone s3 dla oséb dorostych. Jesli jestes w cigzy, karmisz piersig

lub jestes w trakcie leczenia - skonsultuj sie z lekarzem przed uzyciem.

www.herbaperu.pl

ZAMOW PRZEZ TELEFON: +48 605 403 441



CAIGUA - owoc suszony

£ Opis rosliny

& Caigua (wymawiane "kai-wa") jest winoroslg. To owoc
¥ tego potudnioamerykanskiego pnacza posiada

{ whasciwosci lecznicze. W Ameryce Potudniowej
spozywa sie surowe lub gotowane. Wtasciwosci

@ lecznicze posiadajg réwniez liscie i nasiona.

Dziatanie

' Znajduje zastosowanie w leczeniu choréb uktadu
krazenia. Wystepujgce w roslinie substancje
bioaktywne majg korzystny wptyw na metabolizm
lipidéw przez co obnizajg poziom cholesterolu
catkowitego. Zmniejsza zatem cisnienie krwi, ale
rowniez wyréwnuje poziom cukru we krwi i oczyszcza
tetnice ze ztogdéw cholesterolowych. Caigua stosowana
jest zatem w przypadku miazdzycy, choréb ukfadu
krazenia takich jak zawat miesnia sercowego, wylew
krwi do mdzgu.

Ma zastosowanie rowniez w leczeniu cukrzycy
spowodowanej nieprawidtowg dieta.

Caigua dziata przeciwzapalnie i jest wykorzystana w
leczeniu zapalenia migdatkow, ucha, przy anginach.
Zewnetrznie (rozdrobnione owoce lub liscie) w stanach
zapalnych skory.

Charakterystyka produktu:

Zawartosc: owoc suszony

Kraj pochodzenia: Peru

Nazwa systematyczna: Cyclanthera pedata
W sprzedazy opakowania: 30g, 500g, 1000g

SPOSOB U_iYCIA 1 tyzke ziela namoczy¢ w litrze zimnej wody, a
(propozycja): nastepnie gotowac przez okoto 5 minut, odstawic¢ na 5
minut, odcedzi¢. Pi¢ wywar.

Oferowane przez sklep herbaPeru produkty to suplementy diety i nie mogg zastepowac zréownowazonego sposobu
I i EP zywienia i zdrowego trybu zycia. Produkty przeznaczone sg dla osdb dorostych. Jesli jestes w cigzy, karmisz piersig
i .! 5 MH lub jeste$ w trakcie leczenia - skonsultuj sie z lekarzem przed uzyciem.

=pemensy disty  \Www.herbaperu.pl ZAMOW PRZEZ TELEFON: +48 605 403 441



CANCHALAGUA - lis¢ suszony

i

3 Opis rosliny
8 To roslina zielna, dziko rosnaca w rejonach gorzystych
e W Ameryki Potudniowej na wysokoéci od 2000 do 3000 m
B n.p.m. Wystepuje zazwyczaj na zboczach i wzgdrzach,
§ w zaroslach w poblizu gospodarstw. O jej zastosowaniu
z ziotolecznictwie zadecydowata zawartos$¢ zwigzkéw
® czynnych.

Dzialanie

Przypisuje sie jej wasciwosci regulujgce
funkcjonowanie przewodu pokarmowego. Stanowi
istotny skfadnik diety w walce z otytosScig. Obniza
poziom glukozy we krwi.

Canchalagua ma réwniez dziatanie moczopedne,
wspomagajgc tym samym oczyszczanie krwi z toksyn.
Ze wzgledu na swoje dziatanie przeciwzapalne zioto to
pomochiczo wykorzystuje sie w chorobach nerek,
watroby, pecherza moczowego i uktadu pokarmowego,
w kamicy zétciowej, a takze w leczeniu alergii.
Stosowane zewnetrznie ze wzgledu na zawarto$¢
zwigzkdw czynnych wspomaga leczenie zmian skornych.
Napar z ziela stosuje sie miejscowo na wypryski i
wagry.

Wykorzystywana pomocniczo rowniez w hyperglikemii.

Charakterystyka produktu
Zawartosc: lis¢ suszony

Kraj pochodzenia: Peru

Nazwa systematyczna: Schkuria pinnata

W sprzedazy opakowania: 50g, 500g, 1000g

SPOSOB UZYCIA: 1 tyzke ziela namoczy¢ w litrze zimnej wody, a
nastepnie gotowac przez okoto 5 minut, odcedzic. Pi¢
wywar.

Oferowane przez sklep herbaPeru produkty to suplementy diety i nie mogg zastepowac zréownowazonego sposobu
ooy B? zywienia i zdrowego trybu zycia. Produkty przeznaczone sg dla osdb dorostych. Jesli jestes w cigzy, karmisz piersig
J :_'|-1 H_ .! I*-F-MH lub jestes w trakcie leczenia - skonsultuj sie z lekarzem przed uzyciem.

=psmenty ety \www.herbaperu.pl ZAMOW PRZEZ TELEFON: +48 605 403 441



CHANCA PIEDRA - ziele suszone

Opis rosliny

Roslina osiggajgca wysokos¢ ok. 30-40 cm,
wystepujgca w puszczy amazonskiej i na terenach o
klimacie tropikalnym.

Dziatanie

Chanca Piedra korzystnie wptywa na zmniejszanie lub
nawet eliminacje ztogdw w nerkach oraz w pecherzyku
Z6fciowym, wspomaga zatem eliminacje kamieni
z6tciowych i nerkowych. Wykazuje dziatanie
hypoglikemiczne (obnizajgce poziom cukru),
moczopedne i obnizajgce ci$nienie krwi.

Ma réwniez dziatanie przeciwwirusowe i dlatego
stosuje sie jg w leczeniu zo6ttaczki typu B i C oraz AIDS.
Przypisuje sie jej dziatanie przeciwbakteryjne,
przeciwskurczowe, przeciwmalaryczne, wspomagajgce
trawienie, tonizujgce. Stosowana przeciw pasozytom.

Charakterystyka produktu

Surowiec leczniczy: ziele

Zawartosc: ziele suszone

Kraj pochodzenia: Peru

Nazwa systematyczna: Phyllanthus niruri

W sprzedazy opakowania: 50g, 500g, 1000g,
kapsutki 100szt

SPOSOB UZYCIA: 1 lyzke ziela namoczy¢ w litrze zimnej wody, a
nastepnie gotowac przez okoto 5 minut, odstawi¢ na 5
minut i odcedzi¢. Pi¢ wywar.

zywienia i zdrowego trybu zycia. Produkty przeznaczone sg dla osdb dorostych. Jesli jestes w cigzy, karmisz piersig
B ol lub jestes w trakcie leczenia - skonsultuj sie z lekarzem przed uzyciem.

p=menty diety— ywww. herbaperu.pl ZAMOW PRZEZ TELEFON: +48 605 403 441

5 Oferowane przez sklep herbaPeru produkty to suplementy diety i nie mogg zastepowac zréownowazonego sposobu
herb !ﬁ_’"-u



CHUCHUHUASI - kora

T2

W Opis rosliny
g Wielkie drzewo, osiggajace wysokos$¢ nawet 30
metrow, rosngce w lasach tropikalnych Amazonii.

Dzialanie

Chuchuhuasi poleca sie stosowac podczas procesu
leczenia choroby Parkinsona oraz stwardnienia
rozsianego - ze wzgledu na jego tonizujgce dziatanie
na uktad nerwowy. W potfgczeniu z wilkakorg (Chuchu-
wilka) pozytywnie wptywa na stan zdrowia 0séb
posiadajacych zmiany zwyrodnieniowe kregostupa.
Korze przypisuje sie wiasciwosci przeciwzapalne,
antyreumatyczne, tonizujgce, przeciwbdlowe. Ma
dziatanie antyhistaminowe, antynowotworowe i
przeciwartretyczne.

Korzystnie jest stosowac jg w przypadku SM,
alkoholizmie.

Wptywa odmiadzajaco na organizm i rewitalizujgco na
tkanke nerwowg. Ponadto Swietnie chroni przed
insektami.

Charakterystyka produktu

Surowiec leczniczy: kora - bardzo twarda, ciezka,
kasztanowa

Zawartosc: kora

Kraj pochodzenia: Peru

Nazwa systematyczna: Maytenus laevis

W sprzedazy opakowania: 100g, 500g, 1000g

SPOSOB 1 tyzke kory namoczy¢ w litrze zimnej wody, a nastepnie gotowac
UZYCIA: przez okoto 15 minut, odstawi¢ na 5 minut, odcedzi¢. Pi¢ wywar.

zywienia i zdrowego trybu zycia. Produkty przeznaczone sg dla osdb dorostych. Jesli jestes w cigzy, karmisz piersig
B ol lub jestes w trakcie leczenia - skonsultuj sie z lekarzem przed uzyciem.

p=menty diety— ywww. herbaperu.pl ZAMOW PRZEZ TELEFON: +48 605 403 441

s Oferowane przez sklep herbaPeru produkty to suplementy diety i nie mogg zastepowac zréownowazonego sposobu
|'-*-.-"i_:!&:" L



COLA DE CABALLO - ziele suszone

Opis rosliny

To roslina wieloletnia, osiggajgca wysokos¢ ok. 3
metrow. Rosnie na terenach podmoktych, w klimacie
M wilgotnym i cieptym. Zawiera duze zawartosci krzemu
%8 niezbednego do prawidtowej gospodarki organizmu.

Dzialanie

Przypisuje sie jej dziatanie oczyszczajgce drogi
moczowe, dziata moczopednie. Stosowana jako wywar
w stanach zapalnych drég moczowych, a dzieki
dziataniu lekko przeciwbdlowym - fagodzi bdl i
pieczenie przy oddawaniu moczu.

Przyspiesza zrastanie sie kosci przy ztamaniach. Ze
wzgledu na duzg zawartos¢ krzemu przeciwdziata
wypadaniu wtoséw, famliwosci paznokci. Zapobiega
zmianom artretycznym, kruchosci koS¢ca. Wzmacnia
miesien sercowy i caty organizm.

Charakterystyka produktu:
Surowiec leczniczy: todygi i liscie
Zawartosc: ziele suszone

Kraj pochodzenia: Peru

Nazwa systematyczna: Equisetum
arvense, Equisetum giganteum

W sprzedazy opakownia: 50g, 500g, 1000g

SPOSOB UZYCIA: 1 lyzke ziela namoczy¢ w litrze zimnej wody, a
nastepnie gotowac przez okoto 5 minut, odstawi¢ na 5
minut, odcedzi¢. Pi¢ wywar. Uzyskany wywar ma
charakterystyczny jasny kolor.

zywienia i zdrowego trybu zycia. Produkty przeznaczone sg dla osdb dorostych. Jesli jestes w cigzy, karmisz piersig
i o e lub jestes w trakcie leczenia - skonsultuj sie z lekarzem przed uzyciem.

p=menty diety— ywww. herbaperu.pl ZAMOW PRZEZ TELEFON: +48 605 403 441

5 Oferowane przez sklep herbaPeru produkty to suplementy diety i nie mogg zastepowac zréownowazonego sposobu
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CUTI CUTI - ziele suszone

Opis rosliny

Cuti Cuti to papro¢, ktdra rosnie dziko gtownie na

L ¢ wschodnich zboczach Andoéw — czesto w poblizu
wodospaddw. Wysuszona roslina to kroétkie cienkie gatgzki
Ly A f’ z kwiatostanem w jednolitym brunatnym kolorze,

r .
"r;":f, posiadajaca charakterystyczny intensywny zapach.

Dzialanie

Dzieki zawartosci zwigzkéw biologicznie czynnych takich jak
stilbeny, flawonoidy (akacetin), niebiatkowe aminokwasy,
pochodne kwasu kumarowego, naftochinon, garbniki i $luzy,
roSlinie tej przypisuje sie wkasciwosci obnizajgce stezenie
cukru we krwi, regenerujgce komorki trzustki, wtasciwosci
przeciwzapalne a takze wykrztusne i antyoksydacyjne.

Cuti Cuti spozywane jako odwar ma wtasciwosci regulujgce
procesy regeneracji komorek trzustki. Dlatego tez roslina ta
stosowana jest wspomagajaco przy leczeniu cukrzycy —
zwiaszcza typu 2 - i w przewlektych stanach zapalnych
trzustki, fgcznie z jej nowotworami.

Reguluje cykl menstruacyjny u kobiet, wspiera metabolizm,
ma wiasciwosci antyoksydacyjne i oczyszczajgce. Zawarte w
roSlinie $luzy wykazujg skuteczne (takze w kaszlu
przewlektym) dziatanie wykrztusne, ma tez dziatanie
przeciwgorgczkowe.

WSKAZANIA:

- zaburzenia funkcjonowania trzustki

- stany zapalne trzustki — réwniez stany przewlekte

- wysoki poziom cukru i cukrzyca - zwlaszcza typu 2

- zaburzenia metabolizmu

- nadwaga

- nieregularna menstruacja

- schorzenia drog oddechowych, kaszel i kaszel przewlekty
- grypy i przeziebienia

Charakterystyka produktu

Surowiec leczniczy: wysuszona cze$¢ naziemna
Zawartosc: ziele suszone

Kraj pochodzenia: Peru

Nazwa systematyczna: Notholaena nivea

W sprzedazy opakowania: 40g

SPOSOB UZYCIA:

1 tyzke ziela namoczy¢ w litrze zimnej wody, a nastepnie
gotowac na wolnym ogniu okoto 5 minut, odstawi¢ na 5
minut, odcedzi¢. Pi¢ wywar.

" Oferowane przez sklep herbaPeru produkty to suplementy diety i nie mogg zastepowac zréownowazonego sposobu
?_‘.*'f 3 zywienia i zdrowego trybu zycia. Produkty przeznaczone sg dla osdb dorostych. Jesli jestes w cigzy, karmisz piersig
LIPS Jub jeste$ w trakcie leczenia - skonsultuj sie z lekarzem przed uzyciem.

pida 1 Py | e padate

p=menty diety— ywww. herbaperu.pl ZAMOW PRZEZ TELEFON: +48 605 403 441



FLOR DE ARENA - ziele suszone

Opis rosliny
Roslina zielna wystepujgca na wybrzezu oraz terenach
gobrzystych Ameryki Potudniowej.

Dzialanie

Stosowana w kuracjach oczyszczajgcych - eliminuje
spozyte w nadmiarze biatka zwierzece. Stosuje sie
przy niestrawnosci, otytosci oraz zatruciu
pokarmowym. Uwalnia organizm od toksyn powstatych
w wyniku nieprawidtowej diety - gtdwnie powstatych
przy spozywaniu czerwonego miesa i Zywnosci z
zawartoscig dodatkdw takich jak polepszacze smaku,
konserwanty, sztuczne barwniki.

Stosowana takze w leczeniu choréb przewodu
pokarmowego, moczowego i nerwowego.

Flor de Arena poprawia prace nerek i uktadu
nerwowegdo. Dziata lekko moczopednie i uspokajajgco.
Ze wzgledu na to, ze posiada wiasciwosci
detoksykacyjne oraz antyoksydacyjne, uzywa sie jej
rowniez w zapaleniu stawow.

Charakterystyka produktu

Surowiec leczniczy: suszona cze$¢ naziemna rosliny
Zawartosc: ziele suszone

Kraj pochodzenia: Peru

Nazwa systematyczna: Tiquila paronichioides
W sprzedazy opakowania: 50g, 500g, 1000g,
kapsutki 100szt.

SPOSOB UZYCIA: 1 tyzeczke ziela zala¢ 1 litrem wrzatku i parzy¢ przez 5
minut, odcedzi¢. Pi¢ wywar.

Oferowane przez sklep herbaPeru produkty to suplementy diety i nie mogg zastepowac zréownowazonego sposobu
I i EP zywienia i zdrowego trybu zycia. Produkty przeznaczone sg dla osdb dorostych. Jesli jestes w cigzy, karmisz piersig
i .! 5 MH lub jeste$ w trakcie leczenia - skonsultuj sie z lekarzem przed uzyciem.

=pemensy disty  \Www.herbaperu.pl ZAMOW PRZEZ TELEFON: +48 605 403 441



GRAVIOLA (ANNONA, GUANABANA) - liS€ suszony

Opis rosliny

Graviola wystepuje w tropikalnych regionach Ameryki
Potnocnej i Potudniowej. Graviola to wiecznie zielone
drzewo osiggajgce wysokos¢ do 6 metrow, o jadalnych
206Hto-zielonych owocach z biatym wnetrzem i duzych

" lisciach w ksztatcie serca. LiScie sg btyszczace,
gtadkie, ciemnozielone.

Dzialanie

Réznym czeSciom tej rosliny przypisywane sg
rozne wiasciwosci i zastosowania:

- uspokajajace

- wspomagajgce proces leczenia nowotworéw

- wspomagajgce proces leczenia cukrzycy

- obnizajace cisnienie krwi

- Zmniejszajace gorgczke i biegunke

- wspomagajgce proces leczenia reumatyzmu i
artretyzmu

- wspomagajgce proces leczenia astmy

- wspomagajgce proces leczenia chordb watroby
- wspomagajgce proces leczenia problemow z
trawieniem

- wspomagajgce obnizenie poziomu cukru we Krwi
- ma zastosowanie antypasozytnicze

Charakterystyka produktu

Surowiec leczniczy: w naturalnej medycynie
tropikalnej stosowane sg wszystkie czesci drzewa
Graviola - kora, zywica, liscie, korzenie, owoce,
nasiona.

Zawartosc: liS¢ suszony

Kraj pochodzenia: Peru

Nazwa systematyczna: Annona muricata
Nazwy polskie: Flaszowiec miekkociernisty

W sprzedazy opakowania: 40g, 500g, 1000g,
Kapsutki 100szt.

Tabletki 100szt.

SPOSOB UZYCIA: 1 tyzke ziela namoczy¢ w 700 ml zimnej wody, a
nastepnie gotowac przez okoto 5 minut, odstawi¢ na 5
minut, odcedzi¢. Pi¢ wywar.

zywienia i zdrowego trybu zycia. Produkty przeznaczone sg dla osdb dorostych. Jesli jestes w cigzy, karmisz piersig
B ol lub jestes w trakcie leczenia - skonsultuj sie z lekarzem przed uzyciem.

p=menty diety— ywww. herbaperu.pl ZAMOW PRZEZ TELEFON: +48 605 403 441

s Oferowane przez sklep herbaPeru produkty to suplementy diety i nie mogg zastepowac zréownowazonego sposobu
| *--"‘_:!h"u



GUARANA - kapsufki

Dol ¢ Opis rosliny
Paulinia guarana zwana takze ciernioplatem, guarang lub
osmetg — gatunek pnacza z rodziny mydlencowatych.
Wystepuje w catym dorzeczu Amazonki i Pary (Brazylia). Bywa
8 nazywany zwyczajowo guarang od nazwy gorzko-kwasnego
| napoju, sporzadzanego z jej nasion. Nazwa napoju za$
pochodzi od plemienia Guarani.

Dzialanie

Guarana zawiera guaranine, ktéra dziata na organizm
identycznie jak kofeina ale rézni sie od niej budowg chemiczna.
Guarana zawiera 3 razy wiecej guaraniny niz kawa kofeiny i jest
przy tym mniej szkodliwa dla zdrowia.

Guaranie przypisuje sie nastepujace dziatania:

- posiada dziatanie energetyzujace przy czym uwalnia sie z
organizmu powoli (inaczej niz kofeina w kawie) przez co jej
dziatanie wydtuza sie nawet do 6 godzin

- stymuluje prace os$rodkowego uktadu nerwowego, pobudzajac
wydzielanie dopaminy i adrenaliny, powodujgc zwiekszong
wydolno$¢ psychiczng, fizyczng oraz dobry humor i
samopoczucie

- stymulujgc prace moézgu zwieksza refleks i wptywa dobrze na
naszg pamie¢

- poprawia koncentracje i ogdlne samopoczucie

- pomocna przy zwalczaniu stanéw depresyjnych (szczegdlnie
przy wyczerpaniu herwowym lub stanach napiecia
przedmiesigczkowego)

- Znosi zmeczenie fizyczne i psychiczne

- zwieksza wytrzymatos$¢ catego organizmu — $wietnie sie
sprawdza u 0s6b wykonujgcych wiekszy wysitek fizyczny,
polecana dla sportowcow

- przyspiesza metabolizm i pomagajg spalac ttuszcz

- posiada dziatanie antyoksydacyjne

- zatrzymuje biegunke

- wptywa na zmniejszenie gazow gromadzacych sie w jelitach
przez to dziata odtruwajgco

- dziata moczopednie i ma dziatanie oczyszczajgce

Dziatania niepozadane wynikajgce z hadmiernego spozycia
guarany:

bezsennos¢, utrata apetytu, niepokdj, nudnosci, przyspieszone
bicie serca a nawet wymioty, zawroty gtowy, bole brzucha — w
takich przypadkach nalezy nieztocznie skonsultowac sie z
lekarzem

Przeciwwskazania do stosowania guarany:

- wysokie cisnienie krwi, choroby serca, cigza, nadczynnos¢
tarczycy

Charakterystyka produktu

Zawartosc: ekstrakt rosliny w kapsutkach

Kraj pochodzenia: Peru/Czechy

Nazwa systematyczna: Paullinia cupana

Ilos¢ kapsutek: 100 sztuk

W sprzedazy kapsutki: 320mg

zywienia i zdrowego trybu zycia. Produkty przeznaczone sg dla osdb dorostych. Jesli jestes w cigzy, karmisz piersig
B ol lub jestes w trakcie leczenia - skonsultuj sie z lekarzem przed uzyciem.
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HERCAMPURI - ziele suszone

' "“‘ Opis rosliny
Roslina rosngca samotnie w niewielkich skupieniach

gtéwnie w peruwianskich Andach na trudno
dostepnych pustkowiach na wysokosciach 3500-4300
m n.p.m.

Dzialanie

Ziele to uwaza sie za Srodek o nastepujgcych
wiasciwosciach:

- wspomaga prace watroby, pomocna w leczeniu
przewlektych schorzen watroby i szczegdlnie zalecana
przy wirusowym zapaleniu watroby typu B i C

- sprzyja normalizacji gospodarki lipidowej

- usprawnia proces detoksykacji (dziata odtruwajaco,
pomaga pozbyc sie ztogdw i trucizn z organizmu)

- remineralizuje (regeneruje kosmki jelitowe, poprzez
co dostarcza organizmowi niezbednych mineratéw,
wyrownujac braki i niedobory)

- poprawia system przemiany materii, ktéry w sposéb
samoregulujacy przyspiesza oczyszczanie i odtruwanie
organizmu

- utatwia odchudzanie

Charakterystyka produktu

Surowiec leczniczy: zielona nadziemna czes¢ (Tea
Amargo)

Zawartosc: ziele suszone

Kraj pochodzenia: Peru

Nazwa systematyczna: Gentianella

nitida oraz Gentianella alborosea

W sprzedazy opakowania: 50g, 500g, 1000g
Kapsutki 100szt.

SPOSOB UZYCIA:

1 tyzke ziela namoczy¢ w litrze zimnej wody, a
nastepnie gotowac przez okoto 5 minut, odstawi¢ na 5
minut, odcedzi¢. Pi¢ wywar.

zywienia i zdrowego trybu zycia. Produkty przeznaczone sg dla osdb dorostych. Jesli jestes w cigzy, karmisz piersig
i o e lub jestes w trakcie leczenia - skonsultuj sie z lekarzem przed uzyciem.
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HUANARPO MACHO - sproszkowana bulwa

SPOSOB UZYCIA:

| Opis rosliny

To krzewiaste drzewo osiggajgce wysokos¢ ok. 10
metréw i rosngce w Peru.

Dzialanie

Uchodzi za najbardziej popularny afrodyzjak w Peru -
znane jest takze pod nazwg ,peruwianska viagra". W
swoim skfadzie posiada proantocyjanidyny i dlatego
stosowany jest w leczeniu zaburzen erekgji i
nieptodnosci.

Przypisuje sie mu wiasciwosci przywracajgce potencje
seksualng, ale takze wspierajgce prace nerek i
nadnerczy, uspokajajgce i wzmacniajgce centralny
uktad nerwowy. Stosowany przy kaszlu, astmie i
zapaleniu oskrzeli.

Charakterystyka produktu

Surowiec leczniczy: wysuszone sproszkowane
bulwy

Zawartosc: proszek

Kraj pochodzenia: Peru

Nazwa systematyczna: Jatropha macrantha
W sprzedazy opakowania: 100g, 1000g

1 tyzke proszku namoczy¢ w litrze zimnej wody, a
nastepnie gotowac przez okoto 5 minut, odstawi¢ na 5
minut, odcedzi¢. Pi¢ wywar.

zywienia i zdrowego trybu zycia.

Produkty przeznaczone s3 dla osdb dorostych. Jesli jestes w cigzy, karmisz piersig

5 Oferowane przez sklep herbaPeru produkty to suplementy diety i nie mogg zastepowac zréownowazonego sposobu
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LAPACHO - kora

Opis rosliny

Lapacho to nazwa drzewa, z ktdrego kory pozyskuje
sie susz do herbaty. Pochodzi z Ameryki Potudniowej, z
Andow.

Dzialanie

Sktadnikami aktywnymi w Lapacho sg: lapachol i beta-
lapachon — Srodki antybiotyczne, dzieki ktorym
znajduje zastosowanie przy leczeniu szeregu schorzen:
reumatyzmie, arteriosklerozie, astmie, bronchicie,
stanach zapalnych jelita grubego, pecherza i prostaty,
zylakach, chorobach skéry i ciezko gojacych sie ranach,
anemii, ostabieniu systemu immunologicznego i
systemu limfatycznego, niedoczynnosci watroby, raku,
cukrzycy, zaktdceniu przemiany materii, chorobach
wirusowych, wrzodach Zzotadka.

Przypisuje mu sie wasciwosci poprawiajgce trawienie.
Ma zastosowanie lecznicze m.in. przy zwalczaniu
pasozytow. Oczyszcza organizm z toksyn, stymuluje
prace przewodu trawiennego, przede wszystkim jelit,
watroby, woreczka zotciowego i gruczotow potowych.
Przypisuje sie mu takze dziatanie przeciwbdlowe,
uspokajajgce, obnizajgce cisnienie i moczopedne.
Lapacho jako napar jest uznawane jako bogate zrédto:
zelaza, wapnia, potasu, miedzi i magnezu.

Skutki uboczne i przeciwskazania:

Przeciwwskazaniem do stosowania Lapacho jest cigza i
karmienie.

~ Charakterystyka produktu
Tl x Surowiec leczniczy: rozdrobniona kora drzewa
| ‘mAEHL’II

Zawartosc: kora
BYLIIMY CAd

Kraj pochodzenia: Peru
Nazwa systematyczna: Tabebuia impetiginosa
W sprzedazy opakowania: 80g, 1000g

SPOSOB UZYCIA:

1 tyzeczke Lapacho zalaé¢ 1 litrem zimnej wody i
gotowac na wolnym ogniu przez okoto 5-10 minut.
Odcedzi¢. Pi¢ wywar w ciggu dnia.

Oferowane przez sklep herbaPeru produkty to suplementy diety i nie mogg zastepowac zréownowazonego sposobu
i F_'!?‘ > zywienia i zdrowego trybu zycia. Produkty przeznaczone sg dla osdb dorostych. Jesli jestes w cigzy, karmisz piersig
DAreryd b jestes w trakcie leczenia - skonsultuj sie z lekarzem przed uzyciem.
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MACA sproszkowana bulwa

it Opis rosliny

§ 10 roslina bulwiasta pochodzaca z Andéw
Peruwianskich. CzeScig uzytkowa rosliny jest
podziemna bulwa o ksztatcie gruszkowatym.
Wysuszona i sproszkowana uzywana jest jako Srodek
silnie wzmacniajgcy organizm.

Dzialanie

Posiada duzg zawarto$¢ witamin, mineratéw, biatek, egzogennych
aminokwasow i steroli. Stosowana jest szczegdlnie w stanach
niedozywienia organizmu i wyniszczenia przez chorobe, wysitek
fizyczny, wiek.

Ze wzgledu na zawarto$¢ cennych sktadnikow stata sie
nieodzownym sktadnikiem diety sportowcéw.

Przypisuje sie jej nastepujgce dziatania:

- posiada wtasciwosci odzywcze i wzmacniajgce organizm

- wzmachnia uktad odpornosciowy

- jest naturalnym zrédtem biatek (posiada bardzo
wysokoprocentowg zawartos¢ argininy w jej biatku (11g. w 100g.
biatka - najwyzsza z biatek do produkcji odzywek) — zatem
wykorzystuje sie jg jako Srodek energizujacy, wspomagajacy
wytrzymatos¢ i budowe masy miesniowej

- aktywnos¢ zawartych w roslinie steroli jest czesciowo podobna
do dziatania sterydéw anabolicznych

- przeciwdziata bezsennosci i osteoporozie

- dzieki zawartosci prostaglandyn, steroli i amid
wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych uznawana jako
afrodyzjak

- opdznia procesy starzenia sie organizmu (skora oraz organy i
narzady) — WSKAZANA DLA LUDZI STARSZYCH

- wspomaga pamiec i zdolnos¢ uczenia sie

- poprawia czynnos$¢ pracy mdzgu co jest istotne przy intensywnej
pracy umystowej

- zwieksza produkcje mleka u kobiet karmigcych

- posiada bardzo wysoka zawarto$¢ mineratdéw przez co jest
waznym uzupetnieniem diety przy duzym wysitku fizycznym,
umystowym czy wycienczeniu przez chorobe

- reguluje poziom hormonoéw tarczycy, nadnerczy, przysadki,
gonad - stosowana w leczeniu nieregularnego miesigczkowania
oraz zaburzen zwigzanych z menopauzg i andropauza

- ma wiasciwosci adaptogenne — czyli indywidualnie dostosowuje
sie do potrzeb danego organizmu

Charakterystyka produktu

Surowiec leczniczy: podziemna bulwa o ksztatcie
gruszkowatym

Zawartosc: sproszkowana bulwa

Kraj pochodzenia: Peru

Nazwa systematyczna: Lepidium meyenii

W sprzedazy opakowania: 100g, 500g, 1000g
Kapsutki 100szt., tabletki 120 szt.

SPOSOB UZYCIA:

1 tyzeczke proszku rozmiesza¢ w matej ilosci wody lub soku
i wypi¢. Najlepiej stosowac rano.

i Oferowane przez sklep herbaPeru produkty to suplementy diety i nie mogg zastepowac zréownowazonego sposobu
?_‘."f 3 zywienia i zdrowego trybu zycia. Produkty przeznaczone sg dla osdb dorostych. Jesli jestes w cigzy, karmisz piersig
LIPS Jub jeste$ w trakcie leczenia - skonsultuj sie z lekarzem przed uzyciem.
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KAWA MACA - MACA COFFEE - proszek

I w 3
pida 1 Py | e padate
supizinenty dicty

Opis rosliny

Maca to roslina bulwiasta pochodzacg z Andow
Peruwianskich. Wysuszona i sproszkowana uzywana jest
jako $rodek silnie wzmacniajgcy organizm.

Czescig uzytkowa rosliny jest podziemna bulwa o ksztafcie
gruszkowatym. Cafe de Maca to wygodny do przyrzadzenia
proszek, ktdry wystarczy zala¢ wrzatkiem i spozywac jak
kawe. Mozna jg postodzi¢ np. miodem lub doda¢ lubianych
przypraw korzennych. Doskonale zastepuje kawe, przy
czym jest wartosciowa dzieki posiadanym wtasciwosciom
odzywczym.

Dziatanie IDENTYCZNE JAK MACA

_ Posiada wiasciwosci odzywcze dzigki duzej zawartosci witamin,

mineratdw, biatek, egzogennych aminokwasow i steroli. Stosowana jest
szczegdblnie w stanach niedozywienia organizmu i wyniszczenia przez
chorobe, wysitek fizyczny, wiek. Ze wzgledu na zawartos¢ cennych
sktadnikéw stata sie nieodzownym skfadnikiem diety sportowcow.
Przypisuje sie jej nastepujgce dziatania:

- posiada wtasciwosci odzywcze i wzmacniajgce organizm

- wzmachnia uktad odpornosciowy

- jest naturalnym zrédtem biatek - posiada bardzo wysokoprocentowg
zawarto$¢ argininy w jej biatku (11g. w 100g. biatka - najwyzsza z
biatek do produkcji odzywek) — zatem wykorzystuje sie jg jako Srodek
energizujgcy, wspomagajacy wytrzymatosc i budowe masy miesniowej
- aktywnos¢ zawartych w roslinie steroli jest czesciowo podobna do
dziatania sterydéw anabolicznych

- przeciwdziata bezsennosci i osteoporozie

- dzieki zawartosci prostaglandyn, steroli i amid wielonienasyconych
kwasoéw ttuszczowych uznawana jako afrodyzjak

- opOznia procesy starzenia sie organizmu (skora oraz organy i narzady)
- wskazana do stosowania w starszym wieku

- wspomaga pamiec i zdolnos¢ uczenia sie

- poprawia czynno$¢ pracy mozgu co jest istotne przy intensywnej pracy
umystowej

- posiada bardzo wysoka zawarto$¢ mineratdéw przez co jest waznym
uzupetnienie diety przy duzym wysitku fizycznym, umystowym czy
wycienczeniu przez chorobe

- reguluje poziom hormonoéw tarczycy, nadnerczy, przysadki, gonad -
stosowana w leczeniu nieregularnego miesigczkowania oraz zaburzen
zwigzanych z menopauzg i andropauzg

- zwieksza produkcje mleka u kobiet karmigcych

- ma wiasciwosci adaptogenne — czyli indywidualnie dostosowuje sie do
potrzeb danego organizmu

Charakterystyka produktu

Zawartos¢: rozpuszczalny proszek

Kraj pochodzenia: Peru

Nazwa systematyczna: Lepidium meyenni

W sprzedazy opakowania: 100g, 200g, 500g, 1000g
Smakowe: Macachino — z dodatkiem kakao i cynamonu
SPOSOB UZYCIA: Kawe mace przyrzadza sie podobnie jak kawe
rozpuszczalng np.: 1-2 tyzeczki rozpusci¢ we wrzagtku, ewentualnie

dodac¢ mleka i postodzi¢ miodem.

Oferowane przez sklep herbaPeru produkty to suplementy diety i nie mogg zastepowac zréownowazonego sposobu
zywienia i zdrowego trybu zycia. Produkty przeznaczone sg dla oséb dorostych. Jedli jeste$ w cigzy, karmisz piersig
lub jestes w trakcie leczenia - skonsultuj sie z lekarzem przed uzyciem.
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MACA CZARNA - sproszkowana bulwa

V7% Opis roéliny

W4~ 3 Maca to roslina z rodziny kapustowatych, ktdrg
uprawia sie w rejonie peruwianskich Andéw
Centralnych na wysokosci 4000-4500 m n.p.m. Panuje
tam unikatowy klimat wysokogorski o charakterze
tropikalnym. Czescig jadalng jest korzen.

Dzialanie

Jej unikatowe wiasciwosci odzywcze i lecznicze uznane
sg od tysiecy lat. Maca to wysokowartosciowa
zywnos¢, jako suplement diety. Stosowana moze by¢
rowniez w stanach niedozywienia, po przebytych
chorobach, regenerujgca sity witalne.

Czarna maca to jeden z trzech rodzajéw macy (z6tta,
czarwona i czarna) i - dzieki bogactwu wartosci
odzywczych - fantastyczny suplement diety. Polecana
szczegdblnie osobom poddajgcym sie intensywnemu
wysitkowi fizycznemu (sportowcy, osoby pracujacy
ciezko fizycznie) czy narazonym na stres. Wzmacnia
rowniez uktad odpornosciowy, polepsza pamiec i
koncentracje i zwieksza witalnoS¢. Poprawia ptodnosc
u mezczyzn.

Maca czarna w swoim skfadzie posiada wiecej niz
maca czerwona rozpuszczalnych cukréw redukujacych,
witaminy B2 i zelaza.

Ze wzgledu na swoje wiasciwosci adaptogenne
dtugotrwatejej stosowanie nie wykazuje negatywnych
skutkdw ubocznych a nawet trwaty wzrost zdolnosci
adaptacyjnych organizmu do stresu Srodowiskowego.

Charakterystyka produktu

Surowiec leczniczy: podziemna bulwa o ksztatcie
gruszkowatym

Zawartosc: sproszkowana bulwa macy czarnej
Kraj pochodzenia: Peru

Nazwa systematyczna: Lepidium meyenii

W sprzedazy opakowania: 100g, 500g, 1000g -
smaki: bananowa, malinowa, truskawkowa
Kapsutki 100 szt.

SPOSOB UZYCIA:
1 tyzeczke proszku rozmiesza¢ w matej ilosci wody lub
* soku i wypi¢. Najlepiej stosowac rano.

Oferowane przez sklep herbaPeru produkty to suplementy diety i nie mogg zastepowac zréownowazonego sposobu
F_':i' 3 zywienia i zdrowego trybu zycia. Produkty przeznaczone sg dla osdb dorostych. Jesli jestes w cigzy, karmisz piersig
DArerd up jestes w trakcie leczenia - skonsultuj sie z lekarzem przed uzyciem.
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MAIZ MORADO - proszek

Opis rosliny

Maiz Morado (purpurowa kukurydza) uprawiana jest w
Peru i Chile. Wyglada jak dobrze nam znana
kukurydza, jednak odrdznia jg intensywny purpurowo-
fioletowy kolor, ktory posiada dzieki z zawartosci
antocyjanéw (zwanych flawonoidami

Dzialanie

Wiasciwosci lecznicze przypisywane Maiz Morado:
- redukuje cholesterol

- znacznie obniza cisnienie krwi

- wzmacnia ochrone naczyn krwiono$nych

- zapewnia lepszg mikro cyrkulacje

- dziata przeciwzapalnie

- wspomaga leczenie tkanki tgcznej

- pomaga w tworzeniu sie biatka w organizmie

- jest skutecznym antyutleniaczem - dziata
odmtadzajgco

- moze leczy¢ cukrzyce typu drugiego, chorobe nerek,
ma dziatanie przeciwzapalne

Charakterystyka produktu

Surowiec leczniczy: sproszkowane ziarno kukurydzy
Zawartosc: sproszkowane ziarno

Kraj pochodzenia: Peru

Nazwa systematyczna: Zea mays

Nazwy polskie: Purpurowa kukurydza

W sprzedazy opakowania: 100g, 500g,

Kapsutki 100 szt.

SPOSOB UZYCIA: 1 tyzeczke proszku rozmiesza¢ w matej ilosci wody lub
soku i wypi€. Najlepiej stosowac rano.

Oferowane przez sklep herbaPeru produkty to suplementy diety i nie mogg zastepowac zréownowazonego sposobu
5‘- 3 zywienia i zdrowego trybu zycia. Produkty przeznaczone sg dla osdb dorostych. Jesli jestes w cigzy, karmisz piersig
LIPS Jub jeste$ w trakcie leczenia - skonsultuj sie z lekarzem przed uzyciem.
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MANAYUPA - ziele suszone

Opis rosliny

Rosline spotka¢ mozna na wysokosci ok. 1000, ale
przede wszystkim na poziomie od 3000 do 4000 m
n.p.m. w gorzystych prowincjach Peru. Posiada okragte
liscie i rozbudowany kwiatostan.

Dzialanie

Do wtasciwosci przypisywanych manayupie naleza:

- spetnia role odtruwajaca przede wszystkim drogi
moczowe i tkanke watrobowg - stosowana jest jako
Srodek oczyszczajgcy organizm z toksyn i chemikaliow
po leczeniu lekami syntetycznymi

- stymuluje prace nerek - ptywa regulujgco na
wydalanie moczu i Ztogéw pozostatych w uktadzie
moczowym, ma dziatanie moczopedne

- korzystnie dziata w przypadku przemeczenia i nerwicy
- reguluje prace watroby - pomocna w stanach
zapalenia watroby i woreczka zétciowego

- wykazuje wilasciwosci antyoksydacyjne,
przeciwzapalne i przeciwzakazne

- przyspiesza spalanie ttuszczéw - przydatna w kuracji
odchudzajacej

Najlepsze efekty uzyskuje sie podajac jg samodzielnie.

Charakterystyka produktu

Surowiec leczniczy: zielone czesci rosliny
Zawartosc: ziele suszone

Kraj pochodzenia: Peru

Nazwa systematyczna: Desmodium mollicum
Nazwa polska: Manajupa

W sprzedazy opakowania: 40g, 500g, 1000g
Kapsutki 100 szt

SPOSOB UZYCIA: 1 lyzke ziela namoczy¢ w litrze zimnej wody, a
nastepnie gotowac przez okoto 5 minut, odstawi¢ na 5
minut, odcedzi¢. Pi¢ wywar.

zywienia i zdrowego trybu zycia. Produkty przeznaczone sg dla osdb dorostych. Jesli jestes w cigzy, karmisz piersig
s e e lub jestes w trakcie leczenia - skonsultuj sie z lekarzem przed uzyciem.
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MARCO - ziele suszone

SPOSOB UZYCIA:
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Opis rosliny

2 To roSlina jednoroczna, wystepuje w postaci krzewu,
% posiada silny zapach. Wystepuje na wilgotnych
% brzegach rzek srodandyjskich.

Dzialanie

Odwar z rosliny stosowany jest ze wzgledu na dziatanie
antyneuralgiczne, przy migrenach i bdlach gtowy.
Odwar z catej rosliny wykazuje takze wiasciwosci
tonizujgce uktad nerwowy. Od dawna roslina ta
stosowana byta jako:

- Srodek przeciwzapalny,

- antyreumatyczny,

- zapobiegajacy skurczom.

Charakterystyka produktu

Surowiec leczniczy: susz catej rosliny lub tylko czes¢
naziemna -w zaleznosci od celu kuragji

Zawartosc: ziele suszone

Kraj pochodzenia: Peru

Nazwa systematyczna: Ambrosia peruviana

W sprzedazy opakowani: 50g, 500g, 1000g

1 tyzke ziela namoczy¢ w litrze zimnej wody, a
nastepnie gotowaé na wolnym ogniu okoto 5 minut,
odstawi¢ na 5 minut, odcedzic¢. Pi¢ wywar.

Oferowane przez sklep herbaPeru produkty to suplementy diety i nie mogg zastepowac zréownowazonego sposobu
zywienia i zdrowego trybu zycia. Produkty przeznaczone sg dla osdb dorostych. Jesli jestes w cigzy, karmisz piersig
lub jestes w trakcie leczenia - skonsultuj sie z lekarzem przed uzyciem.

www.herbaperu.pl

ZAMOW PRZEZ TELEFON: +48 605 403 441



MUNA MUNA (muna muna) - ziele suszone

& Opis rosliny

i Jest to niewielki krzew, ktdry osigga wysoko$¢ od 0,3
do 2 metréw. Rosnie w Kolumbii i Wenezueli, Brazylii,
Ekwadorze, Peru i Boliwii oraz pétnocno-wschodniej
czesci Argentyny. Lubi stanowiska suche, na wysokosci
pomiedzy 2700 a 3400 m n.p.m.

Dzialanie

Zawiera sporg ilos¢ olejkow eterycznych i dzieki nim tej
roSlinie przypisywane sg nastepujgce dziatania:

- wspomaga leczenie schorzen uktadu oddechowego tj.
* astmy oskrzelowej, przewlektego zapalenie oskrzeli,

- rozedmy ptuc

- WyCigg z muna-muna jest zastosowany jako preparat
antyseptyczny

- pomaga w zwalczaniu infekcji bakteryjnych,
wirusowych i grzybicznych

- zmniejsza stany zapalne wywotane m.in. infekcja,
podraznieniem i alergig, dziata kojgco

- wzmaga ukrwienie skory, poprzez co wspomaga
zaopatrzenie jej w skfadniki odzywcze,
przeciwdziatajgc powstawaniu zmarszczek - skora ma
zdrowy i tadny wyglad

- liscie rosliny naktadane na zraniong skore dziatajg
przeciwkrwotocznie

- zawiera substancje pomocne w zwalczaniu wirusa
HIV i AIDS.

Charakterystyka produktu

Surowiec leczniczy: liscie i pedy rosliny
Zawartosc: ziele suszone

Kraj pochodzenia: Peru

Nazwa systematyczna: Minthostachys setosa
W sprzedazy opakowania: 50g, 500g, 1000g

SPOSOB UZYCIA:

1 tyzke ziela namoczy¢ w litrze zimnej wody, a
nastepnie gotowac przez okoto 5 minut, odstawi¢ na 5
minut, odcedzi¢. Pi¢ wywar.

zywienia i zdrowego trybu zycia. Produkty przeznaczone sg dla osdb dorostych. Jesli jestes w cigzy, karmisz piersig
i o e lub jestes w trakcie leczenia - skonsultuj sie z lekarzem przed uzyciem.

p=menty diety— ywww. herbaperu.pl ZAMOW PRZEZ TELEFON: +48 605 403 441
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PASUCHACA - ziele suszone

SRR Rt Opis rosliny

Ry £, R To roslina wieloletnia, dziko rosngca. Krzew zielny,
4 posiadajgcy mate todygi, potgczone przez podstawowe
2# 1 liscie i wysokie na 35 cm. Ma rozgatezione, cienkie
korzenie.

Dzialanie

Wykazuje silne wtasciwosci antyoksydacyijne,
przyczyniajac sie do utrzymania prawidtowych funkdji
catego organizmu. Substancje czynne wspomagajg
utrzymanie odpowiedniego poziomu glukozy we krwi w
wielu odmianach cukrzycy, gtdwnie w
insulinoniezaleznej. Przypisywane sg jej wyrazne
wiasciwosci obnizajgce poziom glukozy we krwi.
Zalecana przy przewlektym zapaleniu trzustki i cukrzycy
typu drugiego. Przypisuje sie jej wiasciwosci
usprawniajgce dziatanie trzustki. Pomocniczo
stosowana w przewlektym zapaleniu trzustki i
nowotworach trzustki. Stymulujac prace trzustki obniza
poziom cukru we krwi.

Charakterystyka produktu

Surowiec leczniczy: cata roslina

Zawartosc: ziele suszone

Kraj pochodzenia: Peru

Nazwa systematyczna: Geranium dielsianum
Knuth.

W sprzedazy opakowania: 100g, 500g, 1000g

SPOSOB UZYCIA: 1 tyzke ziela namoczy¢ w litrze zimnej wody, a
nastepnie gotowaé na wolnym ogniu okoto 5 minut,
odstawi¢ na 5 minut, odcedzi¢. Pi¢ wywar.

zywienia i zdrowego trybu zycia. Produkty przeznaczone sg dla osdb dorostych. Jesli jestes w cigzy, karmisz piersig
B ol lub jestes w trakcie leczenia - skonsultuj sie z lekarzem przed uzyciem.
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SANGRE DE DRAGO - zywica - 50ml

Opis rosliny

Smocza krew to drzewo osiggajgce wysokos¢ do 20
metréw. Rosnie w Ameryce Potudniowej i Srodkowej,
w Peru, Brazylii, Ekwadorze i Meksyku. Po nacieciu
kory drzewa wyptywa gesty, czerwony ptyn.

: Dzialanie

4 Sangre de Drago dziata przeciwzapalnie przez co

f wspomaga leczenie reumatyzmu i artretyzmu, utatwia
. gojenie sie ran, nadzerek i owrzodzen, stosowane w

. profilaktyce miazdzycy. Sangre de Drago dziata
przeciwbakteryjnie co wykorzystuje sie w leczeniu
stanéw zapalnych gérnych drég oddechowych.
Wspomaga tez leczenie grzybic, opryszczki, wrzodow
zotadka, biegunek, anemii, biataczki, febry i malarii. Ma
skuteczne dziatanie w leczeniu réznego rodzaju
krwawien.

Charakterystyka produktu
Surowiec leczniczy: sok zywiczny
Zawartosc: zywica

Kraj pochodzenia: Peru

Nazwa systematyczna: Croton lechleri
Nazwa polska: Smocza krew

Objetos¢: 50ml

SPOSOB l_JiYCIA - 15-20 kropli rozcienczy¢ w matej ilosci wody i wypic.
propozycja: Zewnetrznie: pola¢ leczone miejsce.

' Oferowane przez sklep herbaPeru produkty to suplementy diety i nie mogg zastepowac zréownowazonego sposobu
el % zywienia i zdrowego trybu zycia. Produkty przeznaczone sg dla osdb dorostych. Jesli jestes w cigzy, karmisz piersig
ﬂE’ P"—_Iz-' {*‘E'-LH lub jeste$ w trakcie leczenia - skonsultuj sie z lekarzem przed uzyciem.
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SARSAPARILLA - kapsutki

B Opis rosliny

} Sarsaparilla (kolcoro$l) jest pngczem drzewiastym

¢ wystepujgcym na obszarach okotoréwnikowych,
osiggajacych do 30 m dtugosci. Wystepujg powszechnie w
» Ameryce Srodkowej i Potudniowej. Surowcem

% farmeceutycznym tej rosliny jest korzen Radix
¥ Sarsaparillae.

Dziatanie

Dzieki zawartym w korzeniu fitosteroli i saponin
sterydowych ma wielorakie zastosowanie:

- dziata moczopednie i napotnie, a przez
tooczyszczajaco i odtruwajaco

- silnie rozgrzewajac, wzmaga ukrwienie, co jest
szczegOlnie istotne przy schorzeniach reumatycznych
i artretycznych. Ma dziatanie przeciwzapalne,
przeciwobrzekowe, wykrztusne, przeciwgorgczkowe

- schorzenia skorne: odwar z korzenia kolcorosli moze
by¢ uzywany do przemywania skory (jako Srodek
oczyszczajacy) i ptukania wiosow w przypadku wypadania
wiosow czy przettuszczania, a takze przy wystepowaniu
tupiezu, tuszczycy, wypryskéw, standw zapalnych,
przebarwien czy zakazenia skory glowy

- dzieki zawartosci witamin A, C, D, B oraz szeregu
mikroelementow takich jak zelazo, séd, mangan, siarka,
miedz, cynk, krzem, jod - z powodzeniem stosowany jest
przez sportowcdw jako naturalny srodek na
zwiekszenie masy miesniowej bez uzywania sterydow
syntetycznych, bo w bezpieczny sposdb przyspiesza
proces formowania sportowej sylwetki nie powodujac
zadnych objawdéw ubocznych

Sarsaparilla jest silnym afrodyzjakiem. Zawiera
sarsapogeniny czyli roslinny odpowiednik androgendw, a
zwigzki te doskonale imitujg dziatanie testosteronu i
wzmagajg synteze dihydroergotestosteronu,skutecznie
pokonujac impotencje. W Ameryce Potudniowej roslina
ta uzywana jest od setek lat jako Srodek na potencje.

Charakterystyka produktu

Surowiec leczniczy: zmielony korzen
Zawartosc: ekstrakt rosliny w kapsutkach
Kraj pochodzenia: Czechy

Nazwa systematyczna: Smilax officinalis
Nazwa polska: Kolcoro$l

- . Ilos¢ kapsutek: 100 sztuk (360mg/kaps.)

Oferowane przez sklep herbaPeru produkty to suplementy diety i nie mogg zastepowac zréownowazonego sposobu
b:'f 3 zywienia i zdrowego trybu zycia. Produkty przeznaczone sg dla osdb dorostych. Jesli jestes w cigzy, karmisz piersig
LIPS Jub jeste$ w trakcie leczenia - skonsultuj sie z lekarzem przed uzyciem.

pida 1 Py | e padate
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Bardzo duze drzewo, osiggajgce wysokoS¢ nawet do 45
metrow rosngce w rejonie klimatu tropikalnego
Ameryki na wysokosci okoto 800 metrédw n.p.m. na

¥ terenach pagérkowatych Peru, Kolumbii, Boliwii,

~ Gujany i Brazylii.

/-,» - T0 Dziatanie
; _q-f’h < Surowcem leczniczym jest kora drzewa (Tabebuia
& . ochracea), ktora zawiera cenne zwigzki
r:=: 1 . .. ... ;. ;.
. - ' naftochinonowe. Przypisuje sie jej wtasciwosci
;1’1' 1 , |”1 przeciwzapalne, przeciwgrzybiczne i antybakteryjne.
L 9' . Stosowana w celu poprawienia pracy watroby, jelit,

drog moczowych oraz w przypadku problemoéw ze
stawami. Dzieki wielu substancjom aktywnym moze
byc¢ takze pomocna w regulowaniu pracy przewodu
pokarmowego, pomagajac przy zaparciach i wzdeciach
oraz przy wspomaganiu metabolizmu.

Tahuari jako antyoksydant wspiera niszczenie wolnych
rodnikdow w organizmie, tym samym spowalniajgc
procesy starzenia. Petni istotng role wspomagajaca
kuracje chordb nowotworowych, gtownie dzieki
zawartym niej zwigzkom naftochinonowym (m.in.
lapachol, lapachon) - pobudza dziatanie ukfadu
odpornosciowego.

Pomaga utrzymaé w dobrej kondycji prace watroby i
trzustki. Wspiera rozpuszczanie kamieni zétciowych.

Charakterystyka produktu

Surowiec leczniczy: kora drzewa

Zawartosc: kora

Kraj pochodzenia: Peru

Nazwa systematyczna: Tabebuia ochracea
W sprzedazy opakowania: 100g, 500g, 1000g

SPOSOB UZYCIA:

1 tyzke kory rozdrobni¢ (pokruszy¢) i namoczy¢ w litrze
zimnej wody, a nastepnie gotowal przez okoto 15
minut, odstawi¢ na 5 minut, odcedzi¢. Pi¢ wywar.

Oferowane przez sklep herbaPeru produkty to suplementy diety i nie mogg zastepowac zréownowazonego sposobu
| i I‘t'F‘ : zywienia i zdrowego trybu zycia. Produkty przeznaczone sg dla osdb dorostych. Jesli jestes w cigzy, karmisz piersig
NEFDOFECU  ub jeste$ w trakcie leczenia - skonsultuj sie z lekarzem przed uzyciem.
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UBOS - suszona, mielona kora

Opis rosliny

Jest to drzewo osiggajgce wysokos¢ do 40 metrow, a
Srednice do 2 metréw. Wystepuje w klimacie tropikalnym,

W rosnie na wysokosci 850 m n.p.m. Ma bogato ulistniong,

= obszerng korone. Gruba kora ma barwe ciemnoceglasta.

8 Barwa ta powstaje w wyniku utlenienia, bowiem od

wewnatrz ma kolor kremowy. Wydziela przezroczystg

zywice w miejscach naciec.

Dzialanie

Ubos wykazuje dziatanie przeciwzapalne,
przeciwbakteryjne, przeciwutleniajace i
przeciwbiegunkowe. Wspomaga odpornos¢ organizmu, ma
zastosowanie w takich chorobach jak astma, infekcje i
stany zapalne uktadu oddechowego i ukfadu rozrodczego.
Pomocna w dolegliwosciach uktadu pokarmowego, w
chorobach skory (tuszczyca i leiszmanioza). Ma réwniez
dziatanie przeciwbdlowe. Przy krwotokach i hemoroidach
pomocniczo wykorzystuje sie efekt Sciggajacy, uzywajac do
tego skorek ze Swiezych owocdw, maceratow z lisci oraz
sproszkowanej kory.

Charakterystyka produktu

Surowiec leczniczy: kora i liscie, ale takze owoce
Zawartosc: kora

Kraj pochodzenia: Peru

Nazwa systematyczna: Spondias mombin

W sprzedazy opakowania: 100g, 1000g

SPOSOB UZYCIA: 1 tyzke ziela namoczy¢ w litrze zimnej wody, a nastepnie
gotowac przez okoto 15 minut, odstawic¢ na 5 minut,
odcedzi¢. Pi¢ wywar.

Oferowane przez sklep herbaPeru produkty to suplementy diety i nie mogg zastepowac zréownowazonego sposobu
ooy B? zywienia i zdrowego trybu zycia. Produkty przeznaczone sg dla osdb dorostych. Jesli jestes w cigzy, karmisz piersig
J :_'|-1 H_ .! I*-F-MH lub jestes w trakcie leczenia - skonsultuj sie z lekarzem przed uzyciem.
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WILKAKORA - KOCI PAZUR - kora

Opis rosliny

Gatunek pngcza nalezgcy do rodziny marzanowatych.
Pochodzi z pétnocnej i zachodniej czesSci Ameryki
Potudniowej, Srodkowej i Karaibdw. Swoja nazwe
zawdziecza charakterystycznym wypustkom na
todygach - przypominajacym kocie pazury.

Dzialanie

Wilkakora od wiekdw byta wykorzystywana przez
mieszkancéw Ameryki Pétnocnej jako Srodek
wzmachiajgcy odpornos¢. Przypisuje sie jej
wiasciwosci pomocne przy zapaleniu Zotadka,
tonizujgce, przywracajgce organizmowi wigor.
Wilkakora dzieki dziataniu na poziomie komdrkowym
wptywa bardzo korzystnie na system immunologiczny.
I to dzieki tym wiasciwosciom zyskata sobie ogromna
popularnos¢ przy leczeniu choréb nowotworowych
oraz dla osdb po chemioterapii. Przypisuje sie jej
dziatanie przeciwzapalne, jest stosowana z
powodzeniem przy wiekszosci schorzen.
Przeciwwskazania: hemofilia, cukrzyca insulinozalezna,
niedocisnienie, choroby autoimmunologiczne (np.
toczen lub stwardnienie rozsiane), osoby po
przeszczepie.

Charakterystyka produktu

Surowiec leczniczy: liscie, kora i korzen
Zawartosc: kora

Kraj pochodzenia: Peru

Nazwa systematyczna: Uncaria tomentosa
Nazwy polskie: Koci Pazur, Czepota puszysta
W sprzedazy opakowania: 100g, 500g, 1000g

SPOSOB UZYCIA:

1 tyzke kory rozdrobni¢ i namoczy¢ w litrze zimnej
wody, a nastepnie gotowac przez okoto 15 minut,
odstawi¢ na 5 minut, odcedzi¢. Pi¢ wywar.

Oferowane przez sklep herbaPeru produkty to suplementy diety i nie mogg zastepowac zréownowazonego sposobu
F_':i' 3 zywienia i zdrowego trybu zycia. Produkty przeznaczone sg dla osdb dorostych. Jesli jestes w cigzy, karmisz piersig
DArerd up jestes w trakcie leczenia - skonsultuj sie z lekarzem przed uzyciem.
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YACON - ziele suszone

. Opis rosliny
. Yacon (Smallanthus sonchifolius) ro$nie w Ameryce
"~ _»4 Potudniowej. Porasta zbocza gér na wysokosci do 3500
| metréw. Nalezy do tego samego gatunku co stonecznik
§2% jednak czesto kojarzony jest z ziemniakiem lub
rzodkiewka.

Dzialanie

Jest rosling niskokaloryczng (i zawiera niskokaloryczny
cukier), Swietnie nadaje sie do wszelkich kuracji
odchudzajacych (100 g yaconu posiada 15-20 kcal).
Dobroczynne dziatanie przypisuje sie gtdwnie lisciom,
ich spozywanie w znacznym stopniu obniza poziom
cukru we krwi.

Yacon opoznia takze widoczne efekty starzenia sie
skdry i moze byc¢ stosowany jako Srodek diuretyczny
utatwiajgcy wydalanie toksyn z organizmu (oczysci
nerki).

Charakterystyka produktu

Surowiec leczniczy: korzenie i liscie

Zawartosc: ziele suszone

Kraj pochodzenia: Peru

Nazwa systematyczna: Smallanthus sonchifolius
W sprzedazy opakowania: 50g, 500g, 1000g

SPOSOB UZYCIA: 1 tyzke ziela namoczy¢ w litrze zimnej wody, a
nastepnie gotowac przez okoto 5 minut, odstawi¢ na 5
minut, odcedzi¢. Pi¢ wywar.

zywienia i zdrowego trybu zycia. Produkty przeznaczone sg dla osdb dorostych. Jesli jestes w cigzy, karmisz piersig
B ol lub jestes w trakcie leczenia - skonsultuj sie z lekarzem przed uzyciem.
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YUCA CASSAVA (JUKA, MANIOK) - maczka

i
g

I e ry
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supizinenty dicty

Opis rosliny

Yuka (maka z yuki - maniok) — rodzaj krzewow i bylin z
rodziny wilczomleczowatych. Pochodzi z Ameryki
Potudniowej i Srodkowej i tam jest uprawiany jak
rowniez w Afryce.

Indianie brazylijscy zaczeli jej uprawe 3000 lat p.n.e., a
w XVI wieku trafit do Afryki i Indonezji. W strefie
klimatu umiarkowanego jest tak popularny jak u nas
ziemniak.

Czescig uzytkowa sg brgzowe z zewnatrz, wewnatrz
biate lub zéttawobiate bulwy korzeniowe.

Sktad chemiczny:

- 20-40% skrobii,

- ok. 5% weglowodandw,

- do 2% biatka.

Bulwy poddaje sie tarciu lub mieleniu a otrzymang tg
drogg mase prazy sie i suszy. Otrzymana w ten sposdb
maka (tzw. cassava) stuzy do sporzadzania i
przyprawiania réznych potraw.

Dzialanie

Posiada enzymy, witaminy, sole mineralne oraz inne
roSlinne sktadniki odzywcze. Bulwa Cassavy zawiera
naturalny hormon ,fitoestrogen”, (podobny do
ludzkiego estrogenu), ktdry moze korzystnie
stymulowac jajniki do wytwarzania zwiekszonej iloSci
komorek jajowych (hiperowulacja). Uwaza sie, ze
poprzez spozywanie tej rosliny mozna w naturalny
sposob zwiekszy¢ ptodnos¢ oraz zwiekszy¢ szanse na
poczecie blizniat.

Mielony korzen stat sie rowniez popularnym elementem
diety sportowcoéw, zmniejsza bowiem zmeczenie i
poprawia wydajnosc¢ fizyczna.

Charakterystyka produktu

Surowiec leczniczy: bulwy korzeniowe
Zawartosc: maczka

Kraj pochodzenia: Peru

Nazwa systematyczna: Manihot esculenta
Nazwy polskie: Maniok, Juka

W sprzedazy opakowania: 100g, 500g, 1000g

SPOSOB UZYCIA:
1 tyzeczke proszku wymieszac z ptynem lub jogurtem i
wypic. Stosowac najlepiej rano.

Oferowane przez sklep herbaPeru produkty to suplementy diety i nie mogg zastepowac zréownowazonego sposobu

zywienia i zdrowego trybu zycia

. Produkty przeznaczone s3 dla oséb dorostych. Jesli jestes w cigzy, karmisz piersig

lub jestes w trakcie leczenia - skonsultuj sie z lekarzem przed uzyciem.
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CHANCA-DORA (Chanca Piedra i Wilkakora)

Opis roslin wchodzacych w skiad
mieszanki

Chanca-Dora to mieszanka Chanca Piedrai Wilkakory w
stosunku 1:1.

Dzialanie

Chanca Piedra - korzystnie wptywa na zmniejszanie
lub nawet eliminacje ztogdw w nerkach oraz w
pecherzyku zétciowym, wspomaga zatem eliminacje
kamieni zotciowych i nerkowych. Wykazuje dziatanie
hypoglikemiczne (obnizajgce poziom cukru),
moczopedne i obnizajgce ciSnienie krwi.

Ma rowniez dziatanie przeciwwirusowe i dlatego
stosuje sie jg w leczeniu zottaczki typu B i C oraz AIDS.
Przypisuje sie jej dziatanie przeciwbakteryjne,
przeciwskurczowe, przeciwmalaryczne, wspomagajgce
trawienie, tonizujgce. Stosowana przeciw pasozytom.
Wilkakora - od wiekdw byta wykorzystywana jako
$rodek wzmacniajgcy odpornos¢ przez mieszkancéw
Ameryki Pétnocnej. Przypisuje sie jej wiasciwosci
pomoche przy zapaleniu zotgdka, tonizujace,
przywracajgce organizmowi wigor.

Wilkakora dzieki dziataniu na poziomie komdrkowym
wptywa bardzo korzystnie na system immunologiczny.
I to dzieki tym wiasciwosciom zyskata sobie ogromna
popularnos¢. Przypisuje sie jej dziatanie
przeciwzapalne, jest stosowana z powodzeniem przy
wiekszosci schorzen.

Dziatanie obu roslin doskonale sie uzupetnia,
wzmachniajgc swoje wiasciwosci i poszerzajgc spektrum
dziatania.

Charakterystyka produktu

Zawartosc: mieszanka ziela i kory

Kraj pochodzenia: Peru

W sprzedazy opakowania: 100g, 500g, 1000g

SPOSOB UZYCIA:

1 tyzke mieszanki namoczy¢ w litrze zimnej wody, a
nastepnie gotowac przez okoto 5 minut, odstawi¢ na 5
minut, odcedzi¢. Pi¢ wywar.

Oferowane przez sklep herbaPeru produkty to suplementy diety i nie mogg zastepowac zréownowazonego sposobu
5‘- 3 zywienia i zdrowego trybu zycia. Produkty przeznaczone sg dla osdb dorostych. Jesli jestes w cigzy, karmisz piersig
LIPS Jub jeste$ w trakcie leczenia - skonsultuj sie z lekarzem przed uzyciem.
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CHUCHU-WILKA — (Chuchuhuasi i Wilkakora)

Opis roslin wchodzacych w skiad
mieszanki

Chuchu-Wilka to mieszanka Chuchuhuasii Wilkakory w
stosunku 1:1.

Dzialanie

Wilkakora - od wiekdw byta wykorzystywana jako
$rodek wzmacniajgcy odpornos¢ przez mieszkancéw
Ameryki Pétnocnej. Przypisuje sie jej wiasciwosci
pomoche przy zapaleniu zotgdka, tonizujace,
przywracajgce organizmowi wigor. Wilkakora dzieki
dziataniu na poziomie komorkowym wptywa bardzo
korzystnie na system immunologiczny. I to dzieki tym
wiasciwosciom zyskata sobie ogromna popularnosc.
Przypisuje sie jej dziatanie przeciwzapalne, jest
stosowana z powodzeniem przy wiekszosci schorzen.
Chuchuhuasi - poleca sie stosowac podczas procesu
leczenia choroby Parkinsona oraz stwardnienia
rozsianego - ze wzgledu na jej tonizujace dziatanie na
uktad nerwowy. W potaczeniu z wilkakorg (Chuchu-
wilka) pozytywnie wptywa na stan zdrowia osdb
posiadajacych zmiany zwyrodnieniowe kregostupa.
Korze przypisuje sie wiasciwosci przeciwzapalne,
antyreumatyczne, tonizujgce, przeciwbdlowe. Ma
dziatanie antyhistaminowe, antynowotworowe i
przeciwartretyczne. Korzystnie jest stosowac jg w
przypadku SM, alkoholizmie. Wptywa odmtadzajgco na
organizm i rewitalizujgco na tkanke nerwowg. Ponadto
Swietnie chroni przed insektami.

Dziatanie obu roslin doskonale sie uzupetnia,
poszerzajac spektrum dziatania i wmacniajac
wiasciwosci.

Charakterystyka produktu

Zawartos¢: mieszanka dwaéch rodzajéw kory

Kraj pochodzenia: Peru

W sprzedazy opakowania: 100g, 500g, 1000g

SPOSOB UZYCIA:

1 tyzke mieszanki namoczy¢ w litrze zimnej wody, a
nastepnie gotowac przez okoto 15 minut, odstawi¢ na
5 minut, odcedzi¢. Pi¢ wywar.

Oferowane przez sklep herbaPeru produkty to suplementy diety i nie mogg zastepowac zréownowazonego sposobu
!"‘- 3 zywienia i zdrowego trybu zycia. Produkty przeznaczone sg dla osdb dorostych. Jesli jestes w cigzy, karmisz piersig
1 L ub jeste$ w trakcie leczenia - skonsultuj sie z lekarzem przed uzyciem.
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WILKA-LAPA (Wilkakora i Lapacho)

i
phi
R
I e ry
pida 1 Py | e padate
supizinenty dicty

Opis roslin wchodzacych w skiad
mieszanki

Wilka-Lapa to mieszanka Wilkakory i Lapacho w
stosunku 1:1.

Dziatanie obu roélin doskonale sie uzupetnia,
poszerzajac spektrum dziatania i wzmacniajgc swoje
wiasciwosci.

Dzialanie

Wilkakora - od wiekdw byta wykorzystywana jako Srodek
wzmacniajgcy odpornos¢ przez mieszkancéw Ameryki
Potnocnej. Przypisuje sie jej wtasciwosci pomocne przy
zapaleniu zotadka, tonizujgce, przywracajgce organizmowi
wigor. Wilkakora dzieki dziataniu na poziomie komdérkowym
wptywa bardzo korzystnie na system immunologiczny. I to
dzieki tym wtasciwosciom zyskata sobie ogromna
popularno$é. Przypisuje sie jej dziatanie przeciwzapalne, jest
stosowana z powodzeniem przy wiekszosci schorzen.
Lapacho - sktadnikami aktywnymi w Lapacho sg: lapachol i
beta-lapachon — $rodki antybiotyczne, dzieki ktérym
znajduje zastosowanie przy leczeniu szeregu schorzen:
reumatyzmie, arteriosklerozie, astmie, bronchicie, stanach
zapalnych jelita grubego, pecherza i prostaty, zylakach,
chorobach skory i ciezko gojgcych sie ranach, anemii,
ostabieniu systemu immunologicznego i systemu
limfatycznego, niedoczynnosci watroby, raku, cukrzycy,
zaktdceniu przemiany materii, chorobach wirusowych,
wrzodach zotadka. Przypisuje mu sie wtasciwosci
poprawiajgce trawienie. Ma zastosowanie lecznicze m.in.
przy zwalczaniu pasozytow. Oczyszcza organizm z toksyn,
stymuluje prace przewodu trawiennego, przede wszystkim
jelit, watroby, woreczka zdtciowego i gruczotdéw potowych.
Przypisuje sie jej takze dziatanie przeciwbdlowe,
uspokajajgce, obnizajgce cisnienie i moczopedne. Lapacho
jako napar jest uznawane jako bogate zrédto: zelaza,
wapnia, potasu, miedzi i magnezu.

Charakterystyka produktu

Zawartos¢: mieszanka dwdch rodzajow kory
Kraj pochodzenia: Peru

W sprzedazy opakowania: 100g, 500g, 1000g

SPOSOB UZYCIA:

1 tyzke mieszanki namoczy¢ w litrze zimnej wody, a
nastepnie gotowac przez okoto 15 minut, odstawi¢ na
5 minut, odcedzi¢. Pi¢ wywar.

Oferowane przez sklep herbaPeru produkty to suplementy diety i nie mogg zastepowac zréownowazonego sposobu
zywienia i zdrowego trybu zycia. Produkty przeznaczone sg dla oséb dorostych. Jedli jeste$ w cigzy, karmisz piersig
lub jestes w trakcie leczenia - skonsultuj sie z lekarzem przed uzyciem.

www.herbaperu.pl ZAMOW PRZEZ TELEFON: +48 605 403 441



WILKA-MUNA (Wilkakora i Muna Muna)
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Opis roslin wchodzacych w skltad mieszanki
Wilka-Muna to mieszanka Wilkakory i Muna Muna w
stosunku 1:1.

Dzialanie

Muna Muna - zawiera sporg ilos¢ olejkdw eterycznych i dzieki
nim tej roslinie przypisywane sg nastepujace dziatania:

- wspomaga leczenie schorzen uktadu oddechowego tj. astmy
oskrzelowej, przewlektego zapalenie oskrzeli, rozedmy ptuc

- WyCigg z muna-muna jest zastosowany jako preparat
antyseptyczny

- pomaga w zwalczaniu infekcji bakteryjnych, wirusowych i
grzybicznych

- zmniejsza stany zapalne wywotane m.in. infekcjg,
podraznieniem i alergig, dziata kojaco

- wzmaga ukrwienie skory, poprzez co wspomaga zaopatrzenie
jej w skfadniki odzywcze, przeciwdziatajgc powstawaniu
zmarszczek - skora ma zdrowy i tadny wyglad

- liscie rosliny naktadane na zraniong skoére dziatajg
przeciwkrwotocznie

- zawiera substancje pomocne w zwalczaniu wirusa HIV i
AIDS.

Wilkakora - od wiekéw byta wykorzystywana przez
mieszkancow Ameryki Pétnocnej jako srodek wzmacniajgcy
odpornos¢. Wilkakora dzieki dziataniu na poziomie
komdrkowym wptywa bardzo korzystnie na system
immunologiczny. I to dzieki tym wiasciwosciom zyskata sobie
ogromna popularnos¢. Przypisuje sie jej dziatanie
przeciwzapalne, jest stosowana z powodzeniem przy
wiekszosci schorzen. Przypisuje sie jej whasciwosci pomocne
przy zapaleniu zotadka, tonizujgce, przywracajgce organizmowi
wigor.

Wilka-Muna to doskonale uzupetniajgca sie mieszanka, ktorej
stosowanie poszerza spektrum dziatania, wzmacniajgc swoje
dziatanie.

Charakterystyka produktu

Zawartosc: mieszanka kory i ziela

Kraj pochodzenia: Peru

W sprzedazy opakowania: 100g, 500g, 1000g
SPOSOB UZYCIA:

1 tyzke mieszanki namoczy¢ w litrze zimnej wody, a nastepnie
gotowac przez okoto 5 minut, odstawi¢ na 5 minut, odcedzic.
Pi¢ wywar.

Oferowane przez sklep herbaPeru produkty to suplementy diety i nie mogg zastepowac zréownowazonego sposobu
zywienia i zdrowego trybu zycia. Produkty przeznaczone sg dla oséb dorostych. Jedli jeste$ w cigzy, karmisz piersig
lub jestes w trakcie leczenia - skonsultuj sie z lekarzem przed uzyciem.

www.herbaperu.pl ZAMOW PRZEZ TELEFON: +48 605 403 441



GOTU KOLA — WAKROTA AZJATYCKA - ziele
suszone

<~ Opis rosliny
Ta roslina wieloletnia ptozgca pochodzi z regionéw
* tropikalnych i subtropikalnych globu. W Indiach,
¥l 1 Chinach i Indonezji jej wasciwosci medyczne sg znane
| " od ponad 2000 lat.

Dzialanie

4 Gotu Koli przypisuje sie nastepujgce dziatania:

*| - wspomaganie wytrzymatosci nerwowej (tagodzi stres
=2 i niepokdj)

- stymulowanie witalnosci komdrek mdzgu (poprawa
. funkcjonowania umystu)

% | - poprawa pamieci

x® - zapobieganie zniedoteznieniu i przytgpieniu

- ujedrnia skore

- sprzyja dtugowiecznosci

- stosowana zewnetrznie w celu leczenia ran oraz
problemdw skornych i naczyniowych (stosowanie
oktaddéw poprawia zabliznianie sie ran i odlezyn)
UWAGA!!! Gotu Kola obniza ci$nienie i nie jest
polecane osobom z niskim cisnieniem

Charakterystyka produktu

Surowiec leczniczy: liscie

Zawartosc: liS¢ suszony

Kraj pochodzenia: UE

Nazwa systematyczna: Centella asiatica
Nazwa polska: Wakrota azjatycka

W sprzedazy opakowanie: 50g

SPOSOB UZYCIA: 2 tyzeczki rosliny zala¢ 250ml wrzacej wody i parzy¢
ok. 10 min. Odcedzi¢ i pi¢ wywar.

5 Oferowane przez sklep herbaPeru produkty to suplementy diety i nie mogg zastepowac zréownowazonego sposobu
el &‘ zywienia i zdrowego trybu zycia. Produkty przeznaczone sg dla osdb dorostych. Jesli jestes w cigzy, karmisz piersig
ﬂ=1' .p:::f.! {};‘Ji lub jeste$ w trakcie leczenia - skonsultuj sie z lekarzem przed uzyciem.

p=menty diety— ywww. herbaperu.pl ZAMOW PRZEZ TELEFON: +48 605 403 441



PSYLLIUM - btonnik rozpuszczalny — oczyszczone
nasiona babki ptesznik — ukifad trawienny

e
5:5*-'!__:-:_1.1”‘ P
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Opis rosliny

Gatunek rocznej rosliny z rodziny babkowatych. Pochodzi z
rejonu Morza Srédziemnego. W Polsce nie rosnie dziko. Jest
czasami (rzadko) uprawiana.

Dziatanie

- fagodnie oczyszcza uktad trawienny, dziata po 12 godzinach,
czasem po 24 lub nawet kilku dniach

- reguluje stolec - skuteczny $rodek przy zaparciu i biegunce

- regularne jego stosowanie obniza ryzyko raka jelit i odbytnicy.
- nie zawiera cukréw i glutenu

- nie uzaleznia i nie drazni $luzéwki jelit (moze by¢ stosowane
dtugotrwale).

- produkt naturalny, bez zawartosci zadnych chemicznych
dodatkow,

W uktadzie trawiennym powieksza swojg objetos¢ nawet do 40
razy i pokrywa sie $luzem, powodujgc uczucie sytosci (pomocny w
odchudzaniu)

- oczyszcza jelita ze szkodliwych toksycznych zanieczyszczen

- Sluzy zawarte w tupinie babki jajowatej sprzyjajg rozwojowi
korzystnej mikroflory jelitowej - pochtania nadmierny ptyn -
dziatajac jak ttok usuwa z jelit trujgce i rakotwdrcze
zanieczyszczenia.

- zapewnia prawidtowe wyprdznianie, wspomagajac perystaltyke
jelit

- pomaga utrzymac dobrg kondycje organizmu, w efekcie
poprawiajgc przemiane materii. Cera ulega widocznej poprawie.
Samopoczucie ulega widocznemu polepszeniu.

Charakterystyka produktu
Zawartos¢: wyczyszczone ostony nasion babki ptesznik
Kraj pochodzenia: UE

Nazwa systematyczna: Plantago psyllium
Nazwy polskie: Babka ptesznik, Babka srodziemnomorska

W sprzedazy opakowania: 100g, 500g, 1000g

SPOSOB UZYCIA:

Zalecane dawkowanie:

1-2 tyzeczki (2,5 - 59) rozmieszac rano (w razie potrzeby rowniez
wieczorem) w 250ml cieptej wody i od razu wypic. Stosowac na czczo 30
minut przed positkiem, maksymalna dawka dzienna wynosi 5 tyzeczek
(12,59) Pi¢ duzo wody w ciggu dnia.

i Oferowane przez sklep herbaPeru produkty to suplementy diety i nie mogg zastepowac zréownowazonego sposobu
?_‘."f 3 zywienia i zdrowego trybu zycia. Produkty przeznaczone sg dla osdb dorostych. Jesli jestes w cigzy, karmisz piersig
LIPS Jub jeste$ w trakcie leczenia - skonsultuj sie z lekarzem przed uzyciem.
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SOL MARASKA - ROZOWA SOL INKOW

Opis
Pochodzi z gorgcego podziemnego zrodta w
peruwianskich Andach na wysokosci 4 tys. m. n.p.m.
Odkryta i eksploatowana przez Inkéw. To produkt
naturalnie czysty — wolny od wszelkich zanieczyszczen
nowoczesnego $wiata.
Rézowa sol Inkdw — sol maraska (swa nazwe
zawdzigcza miejscowosci Maras znajdujacej sie w sercu
Swietej Doliny Inkéw) posiada wiele cennych
naturalnych mineratdéw m.in. magnez, zelazo, wapn,
miedz i cynk. Dzieki tym mineratom krysztatki soli
posiadajg lekko rézowg barwe. Sol Maraska to
wartosciowy produkt, ktdry na state powinien
zamieszka¢ w kazdej kuchni.

Charakterystyka produktu

Zawartosc: grube krysztatki soli

Miejsce pochodzenia: Maras, Peru

W sprzedazy opakowania: 250g, 500g, 1000g

zywienia i zdrowego trybu zycia. Produkty przeznaczone sg dla osdb dorostych. Jesli jestes w cigzy, karmisz piersig
i o e lub jestes w trakcie leczenia - skonsultuj sie z lekarzem przed uzyciem.

p=menty diety— ywww. herbaperu.pl ZAMOW PRZEZ TELEFON: +48 605 403 441

' Oferowane przez sklep herbaPeru produkty to suplementy diety i nie mogg zastepowac zréownowazonego sposobu
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CHLORELLA - tabletki lub proszek

- Opis rosliny
= | Chlorella to jednokomdrkowe algi o mikroskopijnej

5
o -‘--,';;"‘:3ﬂ '.g‘ wielkosci od 2 do 12 mikrondw. Wystepuje w kazdym

? PSS i.J'_ wodnym i wilgotnym Srodowisku: w wodach stodkich i
G o I * stonych, w wilgotnej korze i ziemi. Na wiekszg skale sg
& & 2 = hodowane w specjalistycznych stawach hodowlanych.
e iV L | Sg bogate w ponad 70 substancji o wysokim znaczeniu
@'G- Q & biologicznym dla organizmu cztowieka.
® -\- thl
: @' 509

Dzialanie

Chlorella zawiera substancje UNIKATOWE, czynigce jg
WYJATKOWYM SUPLEMENTEM diety. Zawiera:

- prebiotyk (Chlorella Growth Factor - CGF) ktory
pobudza produkcje makrofagéw, ktére odpowiedzialne
sg za pochtanianie i niszczenie szkodliwych substancji
W organizmie

- sporopollein - substancje wigzacg metale ciezkie i
toksyny

- chlorellin - fagodny selektywny antybiotyk

- chlorofil - chlorella jest jednym z najbogatszym
znanych zrodet chlorofilu

oraz wazne dla organizmu:

- niezbedne aminokwasy

- nasycone i nienasycone kwasy ttuszczowe

- witaminy - zwlaszcza duze ilosci witaminy B12

- mineraty i pierwiastki Sladowe

Regularne przyjmowanie chlorelli istotnie wspomaga:
- 0Czyszczanie organizmu z toksyn

- obnizenie poziomu cholesterolu we krwi

- poprawia i wspomaga prace watroby

- wspomaga wydalanie dioksyn

- wspomaga system odpornosciowy - szczeg6lnie
cenna w okresie jesienno zimowym

- przypisuije sie jej takze wtasciwosci odmtadzajgce
organizm

- stanowi $wietne uzupetnienie diety osob, ktdre jedzg
mato warzyw

- posiada wilasciwosci przeciwutleniajgce

Charakterystyka produktu

Zawartosc¢: sprasowane algi w postaci tabletek
Kraj pochodzenia: Australia

Nazwa systematyczna: Chlorella

W sprzedazy opakowania: 100g — proszek lub
tabletki

il L
A r '-'i:".l mw r.l.'l'l'..'
supt=manty diety

Oferowane przez sklep herbaPeru produkty to suplementy diety i nie mogg zastepowac zréownowazonego sposobu
zywienia i zdrowego trybu zycia. Produkty przeznaczone sg dla oséb dorostych. Jedli jeste$ w cigzy, karmisz piersig
lub jestes w trakcie leczenia - skonsultuj sie z lekarzem przed uzyciem.

www.herbaperu.pl ZAMOW PRZEZ TELEFON: +48 605 403 441



SPIRULINA - tabletki lub proszek
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Opis

Spirulina to mikroalgi wykorzystywane do

produkcji naturalnego suplementu diety o wysokiej zawartosci
biatek (65%), ktorego jakos¢ poréwnywalna jest z jakoscig
biatka kurzego z tg dodatkowg zaletg, ze pozbawiona jest
cholesterolu. Posiada wysokg zawartos¢ witamin z grupy B wraz
z witaming B12 a co najwazniejsze — jest Swietnie przyswajalna.
Spirulina to réwniez bogactwo wielonienasyconych kwaséw
tluszczowych (kwas gamma-linolowy i kwas Omega-6). Spirulina
wytwarza takze wielkie ilosci chlorofilu wspomagajgc budowe
krwi i wptywajac na prawidtowe dziatanie mie$nia sercowego.
Naturalny niebieski barwnik spiruliny (fikocyjanina) zostat
uznany jako $rodek znaczgco pobudzajacy uktad odpornosciowy
organizmu. Spirulina zawiera kilkakrotnie wiecej mineratéw
(magnezu i wapnia) niz sztuczne preparaty mineratowe w tatwo
przyswajalnej postaci.

Spirulina to dar natury - kombinacja witamin, mineratow i
pierwiastkdw $ladowych oraz wielu jeszcze nieznanych
naturalnych komponetéw bardzo dobrze przyswajalnych przez
organizm.

Dzialanie

Przeznaczona dla os6b, ktére obserwujg u siebie niedobre
samopoczucie. Spirulina dziata kompleksowo — stymulujgc
system immunologiczny.

Spirulina jest doskonatym uzupetnieniem diety — jako suplement
staje sie doskonatym dopetnieniem pozywienia. Do jej gtdéwnych
wartosci odzywczych naleza:

- podnosi poziom witaminy A

- zwalcza wolne rodniki, przeciwdziatajgc procesom starzenia

- obniza poziom cholesterolu

- stymuluje system immunologiczny

- ogranicza toksyczno$¢ metali ciezkich i lekéw w nerkach

- stanowi naturalng ochrone przed promieniowaniem

- wspomaga organizm reaktywujac jego sity samoleczace

- stanowi istotne uzupetnienie diety anty-nowotworowej
Wysoka zawartos$¢ przeciwutleniacza - beta-karotenu sprawia,
ze spirulina moze by¢ bez obawy codziennie przyjmowana takze
przez kobiety w cigzy i osoby przechodzgce rekonwalescencje a
wrecz jest wtedy wskazana do stosowania (beta-karoten zostaje
W organizmie zmieniany w witamine A w iloSciach zgodnych
doktadnie z jego zapotrzebowaniem)

Charakterystyka produktu

Czesc¢ jadalna: czesci zielone rosliny

Zawartosc: proszek

Kraj pochodzenia: Australia

Nazwa systematyczna: Arthrospira

platensis i Arthrospira maxima

W sprzedazy opakowania: 100g, proszek lub tabletki

Oferowane przez sklep herbaPeru produkty to suplementy diety i nie mogg zastepowac zréownowazonego sposobu
zywienia i zdrowego trybu zycia. Produkty przeznaczone sg dla oséb dorostych. Jedli jeste$ w cigzy, karmisz piersig
lub jestes w trakcie leczenia - skonsultuj sie z lekarzem przed uzyciem.

www.herbaperu.pl ZAMOW PRZEZ TELEFON: +48 605 403 441



MLODY JECZMIEN BIO - sproszkowane zdzbta

Opis rosliny

Zwany ROGIEM OBFITOSCI SKEADNIKOW WITALNYCH,
ZIELONYM MLEKIEM, ZIELONA KRWIA. Najstarszy i
najwazniejszy produkt spozywczy, sproszkowany z mtodych,
tygodniowych listkéw, nie modyfikowany genetycznie,
pochodzacy z upraw ekologicznych, bez dodatku chemicznych.
Zawiera prawie wszystkie witaminy, ktdre sg niezbedne do
podtrzymania proceséw biochemicznych (wyjatek to witamina
D, ktdrg organizm produkuje przy udziale promieni
stonecznych).

Mtode, zielone zdzbta sg bogate w chlorofil, witaminy C, E, K,
kwas foliowy i proteiny. To bogate zrédto prowitaminy A,
zwanej Beta-Karotenem, zelaza oraz innych waznych
skfadnikéw mineralnych takich jak magnez, potas, miedz, cynk,
selen, sod.

Zdzbta jeczmienia zawierajg wszystkie niezbedne aminokwasy
oraz duzg ilo$¢ dobrze przyswajalnego biatka. Istotnym
sktadnikiem jest rowniez witamina B17, ktorej przypisuje sie
selektywne niszczenie komorek rakowych. Wspiera leczenie
niedokrwistosci i zaburzen napedu.

™

Dzialanie

- potezny przeciwutleniacz niszczacy wolne rodniki i opdzniajacy
procesy starzenia organizmu

- istotny suplement po przebytych schorzeniach
nowotworowych

- wspomaga w odkwaszania i utrzymania rownowagi kwasowo-
zasadowej organizmu - jest istotnym sktadnikiem wszelkich diet
- neutralizujg substancje rakotworcze

- fagodzi migrenowe bdle gtowy

- doskonaty suplement przeciwdziatajgcy anemii

- posiada wyjatkowe dziatanie hamujgce i zmniejszajgce stany
zapalny (bol kregostupa, artretyzm, rwa kulszowa i inne)

- zapobiega miazdzycy i nadcisnieniu

- wzmacnia odpornos¢ przy przemeczeniu i nadmiernym stresie
- istotny w profilaktyce i terapii osteoporozy

- ze wzgledu na zawartos$¢ duzych ilosci mukopolisacharydow
(mps) wzmacnia wszystkie tkanki, w tym serce i haczynia
krwionosne

Charakterystyka produktu
Zawartos¢: sproszkowane miode zdzbta jeczmienia
Kraj pochodzenia: Australia

Nazwa systematyczna: Hordeum

Nazwy polskie: zielone mleko, zielona krew

W sprzedazy opakowania: 100g

SPOSOB UZYCIA: 1-2 tyzeczki proszku nalezy wymieszac z chtodng (nie goraca!),
wczesniej przegotowana wodg i od razu wypic. Spozywaé
najlepiej na 30 minut przed jedzeniem

Oferowane przez sklep herbaPeru produkty to suplementy diety i nie mogg zastepowac zréownowazonego sposobu
5‘- 3 zywienia i zdrowego trybu zycia. Produkty przeznaczone sg dla osdb dorostych. Jesli jestes w cigzy, karmisz piersig
LIPS Jub jeste$ w trakcie leczenia - skonsultuj sie z lekarzem przed uzyciem.
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JIAOGLAN - Iiéé suszony

Zwany tez zielem dtugowiecznosci oraz PIECIOLISTNYM

g ZENSZENIEM ze wzgledu na wspaniate i szerokie )

| whasciwosci, ZIELEM ZYCIA, ZIELEM NIESMIERTELNOSCI
(Gynostemma pentaphyllum). Ta roélina wieloletnia,
winoro$l zielna z rodziny dyniowatych, pochodzi z
potudniowych Chin, pétnocnego Wietnamu, Korei
Potudniowej i Japonii. Od tysiecy lat uzywany w Tradycyjnej
Medycynie Chinskiej. W swoim skfadzie posiada 18 rodzajow
aminokwasow, istotne dla zdrowia cztowieka
mikroelementy: selen, magnez, cynk, wapn, zelazo, potas,
mangan, fosfor oraz witaminy z grupy B,C,E,A,D oraz ponad
80 saponin.

Dzialanie

- posiada unikalng zdolno$¢ utrzymania wewnetrznej
stabilnosci procesdw biologicznych w ukfadzie krazenia,
trawiennym, odpornosciowym, nerwowym i rozrodczym

- jest silnie dziatajgcym przeciwutleniaczem, zapobiega wiec
nowotworom oraz opdznia procesy starzenia sie organizmu
- wzmacnia ukfad odpornosciowy

- wykazuje dziatanie adaptogenne, wpltywajgc miedzy
innymi na réwnowage hormonalng, uktad odpornosciowy,
wytrzymatos¢ i kondycje

- poprawia pamiec i refleks

- zalecany na nadcisnienie i niedoci$nienie, obniza poziom
cholesterolu i tréjglicerydéw oraz rozrzedza krew

- zwieksza wydajnos¢ miesnia sercowego

- chroni watrobe przed trujgcymi substancjami, oczyszcza
organizm z toksyn

- zapobiega ostabieniu, przeciwdziata zmeczeniu, dodaje
energii i sprzyja urodzie

- dziata jako antydepresant, uspokaja, utrzymuje stan
rownowagi organizmu

- reguluje poziom cukru we krwi

- poprawia przemiane materii

- codzienne picie herbatki moze zwiekszy¢ metabolizm
thuszczéw i pomdc przy odchudzaniu

- picie wieczorem naparu poprawia jakos¢ snu

- zwieksza wydolno$¢ uktadu oddechowego

Surowcem sg liscie z domieszka todyg, ktére majg jeszcze wiele
innych zastosowan m.in. alergie, astme, bdle gtowy, chorobe
wrzodowg, cukrzyce, dne moczanowg, kaszel, prostate, tradzik,
przewlekie zapalenie btony Sluzowej zotadka.

Charakterystyka produktu:

Zawartosc: liSC suszony

Kraj pochodzenia: Tajlandia

Nazwa systematyczna: Gynostemma pentaphyllum
Nazwy polskie: Pieciolistny zenszen, ziele

y nieSmiertelnosci

' J W sprzedazy opakowanie: 50g

" Oferowane przez sklep herbaPeru produkty to suplementy diety i nie mogg zastepowac zréownowazonego sposobu
?_‘.*'f 3 zywienia i zdrowego trybu zycia. Produkty przeznaczone sg dla osdb dorostych. Jesli jestes w cigzy, karmisz piersig
LIPS Jub jeste$ w trakcie leczenia - skonsultuj sie z lekarzem przed uzyciem.

pida 1 Py | e padate

p=menty diety— ywww. herbaperu.pl ZAMOW PRZEZ TELEFON: +48 605 403 441



GINKGO BILOBA - Mitorzab - lisC suszony

pht
| w(n g A
pida 1 Py | e padate
supizinenty dicty

Opis rosliny

Dtugowieczne drzewo liSciaste dorastajgce do 35 metréw wysokosci
z charakterystycznymi wachlarzowatymi lis¢mi dwuklapowymi. Na
Ziemi wystepuje od 200 miliondéw lat!

Obecnie rosnie w catej Azji, Chinach, Japonii, Ameryce P6tnocnej,
Australii, Nowej Zelandii. W Europie czesto jako drzewo ozdabiajace
parki i aleje.

Dzialanie

- dziata korzystnie na krew i komérki, poprawiajac krazenie krwi
(zwtaszcza w obrebie tkanek mézgowych),

- zmniejsza lepkos¢ krwi, usprawniajgc w ten sposéb wykorzystanie
tlenu i zwiekszajgc zdolnos$¢ koncentracji, uczenia i zapamietywania.
- rozszerza naczynia krwionosne,

- jest silnym antyutleniaczem przez co:

- Zmniejsza napiecie stresu oksydacyjnego,

- chroni mdzg przed uszkodzeniami spowodowanymi obecnoscig
wolnych rodnikéw,

- poprawia doptyw tlenu i glukozy do komdrek mézgowych

- wyraznie zwieksza sprawnos¢ umystowg (wptywa na pamiec i
koncentracje),

- poprawiajg ukrwienie Slimaka w uchu wewnetrznym, zmniejszajac
szum w uszach i zawroty gtowy,

- wplywa na zmniegjszenie bolu przy poruszaniu sie, tagodzi
wystepowanie dretwienia i mrowienia oraz uczucie zimnych kofczyn
Zastosowanie:

- zaburzenia pamieci i trudno$¢ zapamietywania i koncentracji

- poczucie wewnetrznego chaosu

- wzmozona drazliwos¢, niestabilno$¢ emocjonalna

- zawroty gtowy

- zaburzenia réwnowagi a takze widzenia oraz przy katarakcie

- stany dezorientacji i leku

- choroba Alzheimera

- stany depresyjne

- upo$ledzenie czynnosci mézgu w wieku starczym

- impotencja

- profilaktycznie przeciw zawatowi serca, zatorowi mdzgu

- ostabienie miesnia sercowego

Charakterystyka produktu
Surowiec leczniczy: liScie

Zawartosé: liSC suszony

Kraj pochodzenia: UE

Nazwa systematyczna: Ginkgo biloba L.
Nazwy polskie: Mitorzgb dwuklapowy
W sprzedazy opakowanie: 509

SPOSOB UZYCIA: 1 lyzeczke roéliny zala¢ 250 ml wrzacej wody i parzy¢
10 minut. Pi¢ wywar.

Oferowane przez sklep herbaPeru produkty to suplementy diety i nie mogg zastepowac zréownowazonego sposobu
zywienia i zdrowego trybu zycia. Produkty przeznaczone sg dla oséb dorostych. Jedli jeste$ w cigzy, karmisz piersig
lub jestes w trakcie leczenia - skonsultuj sie z lekarzem przed uzyciem.

www.herbaperu.pl ZAMOW PRZEZ TELEFON: +48 605 403 441



SCHIZANDRA Cytryniec chinski - owoc suszony

Opis rosliny

Cytryniec chinski, Schisandra, Wu Wei Zi, tac. Schizandrae Fructus
Schisandra jest fadnym pnaczem pospolicie rosngcym w Azji
Wschodniej, a przede wszystkim w Chinach.

Roslina ro$nie wiasciwie w kazdej glebie. Jej chinska nazwa to "Wu
Wei Zi" czyli ,pie¢ smakdw" i rzeczywiscie ma wyjatkowy ztozony
smak.

W celach leczniczych stosuje sie gtdwnie owoce i nasiona. Dzieki
zawartosci ok. 1,5% cukréw, do 20% kwasow organicznych takich
jak: cytrynowy, jabtkowy i winowy, flawonoidéw, katechindw,
antocyjandw, garbnikéw, olejkdw eterycznych oraz witamin C i E oraz
substangiji oleistych, cytryniec chinski charakteryzuje sie wieloma
dziataniami nie do przecenienia.

Dziatanie

- dziata antydepresyjnie

- wspomaga uktad nerwowy, wzmacnia odporno$¢ na stres, polepsza
koncentracje, wyréwnuje emocje, usprawnia myslenie,

- skutecznie wspomaga walke z z bezsennoscig i koszmarami nocnymi
- W pofgczeniu z aleosem ma zastosowanie przy leukopenii

- wzmacnia serce (poprawia kurczliwo$¢ komor serca)

- wspomaga przemiane materii

- zapobiega stanom zapalnym watroby, wykazuje duzo wiekszg
skuteczno$¢ w regeneracji i odtruwaniu w poréwnaniu z innymi
$rodkami odtruwajgcymi watrobe

- rewelacyjny Srodek dla osdb po wirusie typu C, typu A, typu B, przy
marskosci watroby

- Swietny przy duzym wysitku fizycznym, w tym dla sportowcow

- jest silnym antyutleniaczem

- w istotny sposdb dziata wspomagajgco przy leczeniu retinopatii,
krétkowzrocznosci, katarakty cukrzycowej

- ma wiasciwosci adaptogenne - dostosowuje aktywnos¢ uktadu
odpornosciowego do aktualnych potrzeb

- posiada dziatanie antywirusowe, antygrzybicze, antypasozytnicze

- wykazuje aktywnos$¢ anty-HIV

- wptywa pobudzajgco na mechanizmy endokrynogenne

- fagodzi kaszel

- dziata przeciwzapalne

Charakterystyka produktu

Zawartosc: owoc suszony

Kraj pochodzenia: Chiny

Nazwa systematyczna: Schisandra chinensis
Nazwy polskie: Cytryniec chinski

W sprzedazy opakowanie: 100g

SPOSOB UZYCIA:
2 tyzeczki owocow zala¢ 250 ml wrzacej wody i parzy¢ 10 minut

i Oferowane przez sklep herbaPeru produkty to suplementy diety i nie mogg zastepowac zréownowazonego sposobu
!"‘- 3 zywienia i zdrowego trybu zycia. Produkty przeznaczone sg dla osdb dorostych. Jesli jestes w cigzy, karmisz piersig
" L ub jeste$ w trakcie leczenia - skonsultuj sie z lekarzem przed uzyciem.
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ZIARNO KAKAOWCA cate lub kruszone

Opis rosliny

Rodzaj niewysokich drzew rosnacych w nizszej
warstwie drzewostanow laséw Ameryki Srodkowej i
Potudniowej.

Dziatanie

Ziarno kakaowca (kakao) jest poteznym antyutleniaczem,
chronigcym przed wolnymi rodnikami, ktére powodujg rézne
choroby i sg przyczyng starzenia sie organizmu.
Antyutleniacze zawarte w kakao s bardzo stabilne i tatwo
przyswajalne przez organizm ludzki.

Nasiona kakaowca zawierajg ponad 50% ttuszczu a w tym
cenne kwasy tluszczowe Omega-6, 20% biatka, 12%
weglowodandw, 0,8% kofeiny, 4% sktadnikéw mineralnych:
- magnez — tagodzi skutki stresu, chroni serce, powoduje
lepsze dotlenienie krwi, podnosi wydajno$¢ umystu,
relaksuje miesnie, zwieksza elastycznos¢ i pomaga budowac
mocne kosci,

- zelazo - od jego zawartosci zalezy poziom hemoglobiny we
krwi, skuteczna bron przeciwko anemii,

- chrom - pomaga utrzymac odpowiedni poziom cukru we
krwi,

- pierwiastki Sladowe: mangan, cynk, miedz

Ziarna kakaowca zawierajg rowniez serotonine, tryptofan,
anandamid (arachidonoiloetanolamid, AEA), dopamine,
fenyloetylamine (PEA) oraz ro$linne inhibitory MAO.
Wszystkie te substancje majg pozytywny wptyw na chemie
mozgu, posiadajg substancje chemiczne odpowiedzialne za
odczuwanie szczesScia. Kakao poprawia nastroj, jest
pomocny w walce ze stresem i depresjg. Dziata
odtruwajgco.

Wspomaga leczenie chordb skory: alergii, tradziku,
czyrakow.

Zapobiega powstawaniu zylakéw.

Charakterystyka produktu

Czes¢ jadalna: ziarna

Zawartosc: cate lub kruszone ziarna kakaowca
Kraj pochodzenia: Peru

Nazwa systematyczna: Theobroma

W sprzedazy kakao cate i kruszone w
opakowaniach: 100g, 250g, 500g, 1000g

Oferowane przez sklep herbaPeru produkty to suplementy diety i nie mogg zastepowac zréownowazonego sposobu
I‘t‘p_:‘ 3 zywienia i zdrowego trybu zycia. Produkty przeznaczone sg dla osdb dorostych. Jesli jestes w cigzy, karmisz piersig
DArerd up jestes w trakcie leczenia - skonsultuj sie z lekarzem przed uzyciem.
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AGUAYMANTO (MIECHUNKA) -

owoce suszone

Opis rosliny

Pochodzi z Ameryki Potudniowej, ale uprawia si€ jg
rowniez w innych regionach $wiata. Owoce te spotyka
sie na zyznych glebach w wyzszych partiach gér. Ich
krzewy sg niezwykle odporne na czynniki zewnetrzne i
mato wymagajace pod wzgledem urodzajnosci
podtoza.

Dziatanie

Aguaymanto sg bogatym zrédtem beta karotenu, witaminy
C, niacyny i fosforu, protein, bioflawonoidéw (witamina P),
pektyn - przypisywane sg im z tego tytutu nastepujace
wiasciwosci:

- zbawienne dziatanie na system odpornosciowy

- podnoszg kondycje naczyn wiosowatych

- uszczelniajg i wzmacniajg Sciany naczyn krwionos$nych

- zapobiegajg krwawieniom, poprawiaja przeptyw krwi w
naczyniach wiencowych

- S§ pomocne w leczeniu miazdzycy

- wykazuja dziatanie przeciwalergiczne, przeciwgrzybiczne,
przeciwnowotworowe i przeciwwrzodowe.

- skutecznie obnizajg poziom cholesterolu, w szczegdlnosci
cholesterolu LDL (tzw. zty cholesterol)

- zapobiegajg spadkowi stezenia glukozy we krwi

Charakterystyka produktu

Czesc jadalna: owoc - spozywany na surowo lub suszony
Zawartos¢: owoce suszone

Kraj pochodzenia: Peru

Nazwa systematyczna: Physalis peruviana

Nazwy polskie: Miechunka peruwianska, miechunka
jadalna, rodzynek brazylijski, wisnia peruwianska, jagoda
inkaska, ztota jagoda Inkow

W sprzedazy opakowania: 100g, 250g, 500g, 1000g

zywienia i zdrowego trybu zycia. Produkty przeznaczone sg dla osdb dorostych. Jesli jestes w cigzy, karmisz piersig
B ol lub jestes w trakcie leczenia - skonsultuj sie z lekarzem przed uzyciem.
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s Oferowane przez sklep herbaPeru produkty to suplementy diety i nie mogg zastepowac zréownowazonego sposobu
|'-*-.-"i_:!&:" L



GOJI - suszone jagody

Opis rosliny

Goji to mata, czerwona jagoda, ktéra rosnie w Chinach,
Tybecie oraz Mongolii.

Owoce to niewielkie podtuzne jagody o dtugosci ok. 2 cm -
uwazane sg za hajzdrowsze pozywienie na Swiecie ze
wzgledu na bogactwo skfadnikdéw odzywczych, witamin i
mineratéw, 19 réznych aminokwaséw, w tym 8
aminokwasow egzogennych (ktdre wystepuja tylko w
pozywieniu i nie sg produkowane w organizmie ludzkim)
oraz 21 pierwiastkdw $ladowych. Owoce goji sg bogate w
zelazo, zawierajq takze takie witaminy jak B1, B2, B6 oraz
witamine E.

Stanowig najbogatsze zrédto karetonoidéw wsrdd
dostepnego pozywienia na Swiecie i jedng z najwyzszych
zawartosci antyoksydantow, zawierajg kwas linolowy, kwas
omega 6, beta-sisterol, polisacharydy.

Dziatanie

Bogactwo powyzszych sktadnikdw powoduije, ze przypisuje
sie im wiele wtasciwosci nie do przecenienia:

- s3 pomocne w odchudzaniu - kontrolujg zawarto$é
tluszczu w organizmie

- majg dziatanie przeciwzapalne

- obnizajg poziom cholesterolu

- pozytywnie wptywajg na cyrkulacje krwi w mézgu i
naczyniach kapilarnych

- podnoszg poziom hemoglobiny we krwi

- wzmacniajg system odpornosciowy

- spowalniajg proces starzenia

- jako jedyne znane pozywienie stymuluje organizm do
naturalnego produkowania hormonu wzrostu

- pomagaja chroni¢ oczy przed atakami wolnych rodnikdw i
naprawi¢ uszkodzenia przez nie spowodowane

- poprawiajg wzrok, ochraniajg komorki gatki ocznej

- wspomagaja regulacje wysokiego stezenia cukru we krwi
oraz leczenie cukrzycy

- wspomagajg oczyszczanie watroby z toksyn i wptywaja
bezposrednio na prace watroby oraz trzustki

- stymulujg produkcje kolagenu i zatrzymujg wilgoé, co w
rezultacie daje mtodo wygladajaca skore.

- wspomagajg wszelkie problemy trawienne

Charakterystyka produktu

Czes¢ jadalna: owoce

Zawartosc: owoce suszone

Kraj pochodzenia: Chiny

Nazwa systematyczna: Lycium chinense, Lycium
barbarum

Nazwa polska: Kolcowdj chifski, Kolcowdj pospolity
W sprzedazy opakowania: 100g, 250g, 500g, 1000g

Oferowane przez sklep herbaPeru produkty to suplementy diety i nie mogg zastepowac zréownowazonego sposobu
F_'!?‘ 3 zywienia i zdrowego trybu zycia. Produkty przeznaczone sg dla osdb dorostych. Jesli jestes w cigzy, karmisz piersig
DAreryd b jestes w trakcie leczenia - skonsultuj sie z lekarzem przed uzyciem.
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CHIA — nasiona cate i mielone

%% Opis rosliny

.| CHIA, szatwia hiszpanska, salvia hispanica — gatunek rosliny z

¥ rodziny jasnotowatych, pochodzi z centralnej i potudniowej czesci
% Meksyku oraz z Gwatemali.

% Obecnie Chia uprawiana jest gtéwnie w Meksyku, Boliwii,
Argentynie, Ekwadorze, Australii i Gwatemali i w tych krajach jest

- najbardziej popularna.

" Nasiona Chia sg takze coraz powszechniej stosowane w Europie. W

& 2009 roku zostaty zatwierdzone przez Unig Europejskg jako

& produkt spozywczy i sg coraz powszechniej dostepne w sprzedazy.

& Dziatanie

§ - niezwykle bogate w kwasy tluszczowe omega-3.

#%% - nasiona zawierajq 20% biatka, 34% ttuszczu, 25% btonnika

% pokarmowego gtéwnie rozpuszczalnego w wodzie, znaczny poziom
i oraz flawonoidy

- nie zawierajq glutenu, zawierajg sladowe ilosci sodu

- zmniejszajq ztogi cholesterolu w scianach naczyn
krwionosnych.

- posiadajg wiasnosci hydrofilowe - nasiona sg w stanie
zaabsorbowa¢ wode w proporcji ponad 12 do 1 (wagowo). Ta
wiasno$¢ utrzymywania wody koloidalnej przedtuza okres
uwadniania organizmu.

- bogate zrodto witamin, mineratéw i przeciwutleniaczy.
Zawiera witaminy: E, B1, B3, wapn (boron - minerat
wspdtdziatajacy z metabolizmem wapnia w ustroju), fosfor,
magnez, zelazo, cynk i niacyne

- wysoka zawarto$¢ tatwo przyswajalnego biatka, (ok. 20%),
gtéwnie rozpuszczalnego w wodzie, o wysokiej masie
czasteczkowej.

- posiada duzg ilo$¢ btonnika(ok. 25%), ktéry dziata korzystnie
na ukiad trawienny

- nasiona chia polecane s3 dla os6b zmagajacych sie z
nadwaggq i otylosciag, bowiem na dlugo zapewnia uczucie
sytosci.

Wspomaga proces trawienia w przewodzie pokarmowym,
usprawniajgc wchtanianie substancji odzywczych a jednocze$nie
wydalanie trucizn metabolicznych.

- skuteczny suplement diety szczegodlnie dla dzieci oraz
nastolatkow. Rowniez zapewnia wtasciwy wzrost i regeneracje
tkanek podczas cigzy oraz karmienia piersia.

Spowalniaja wchtanianie cukrow i wspomagajg regulowac ich
poziom we krwi dlatego sq polecane dla diabetykow.

| Charakterystyka produktu

Surowiec leczniczy: nasiona

Zawartos¢: nasiona

Kraj pochodzenwia: UE

Nazwa systematyczna: Salvia hispanica
W sprzedazy opakowania: 100g

Oferowane przez sklep herbaPeru produkty to suplementy diety i nie mogg zastepowac zréownowazonego sposobu
F_':i' 3 zywienia i zdrowego trybu zycia. Produkty przeznaczone sg dla osdb dorostych. Jesli jestes w cigzy, karmisz piersig
DArerd up jestes w trakcie leczenia - skonsultuj sie z lekarzem przed uzyciem.
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STEVIA - STEWIA — naturalny zdrowy stodzik

® Opis rosliny

To roslina wieloletnia o wyjatkowo stodkich lisciach od
dawna uzywana jako naturalny stodzik. Pochodzi

z Ameryki Potudniowej i jest znana ludziom od tysiecy
lat. Oryginalnie wywodzi sig z klimatu subtropikalnego
¥ Potudniowej i Srodkowej Ameryki.

Wiasciwosci:

- ma zero kalorii

- stodsza od cukru (sacharozy) do 250-450 razy

- rozpuszczalna w wodzie i alkoholach

* - moze by¢ uzywana do pieczenia i gotowania ze
wzgledu na odpornos¢ na wysokg temperature

- pozostaje stabilna w kwasnych i zasadowych ptynach
(pH 3-9)

- zachowuje przydatnos¢ do spozycia przez diugi czas
- poniewaz nie jest cukrem nie powoduje prochnicy
zebow

- bezpieczna dla diabetykdw — nie podnosi poziomu
cukru we krwi

- bezpieczna dla 0séb chorych na fenyloketonurie
(PKU)

- nie ulega fermentacji

Przypisuje sie jej rowniez wiasciwosci lecznicze —
zwalcza gorgczke, béle gtowy, astme czy zapalenie
jamy ustnej.

Charakterystyka produktu

Surowiec leczniczy: liscie

Zawartosc: ziele suszone (lis¢ kruszony)

Kraj pochodzenia: Paragwaj

Nazwa systematyczna: Stevia Rebaudiana
Nazwa polska: Stewia

W sprzedazy:

lis¢ suszony 50g, 100g, 500g, 1000g

fluid w kroplach 50ml, 100ml, 500ml

sypki ekstrakt 90% - 100g

pastylki 100szt, 300szt, 1000szt

proszek 3509 (5% sproszkowanego ekstraktu stewii i
95% erytrytolu dzieki czemu mozna uzywac go w
ilosciach jak zwyktego cukru)

Oferowane przez sklep herbaPeru produkty to suplementy diety i nie mogg zastepowac zréownowazonego sposobu
ooy B? zywienia i zdrowego trybu zycia. Produkty przeznaczone sg dla osdb dorostych. Jesli jestes w cigzy, karmisz piersig
J :_'|-1 H_ .! I*-F-MH lub jestes w trakcie leczenia - skonsultuj sie z lekarzem przed uzyciem.
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